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AKTUALNOSCI

aty przepetniony autobus linii 183 to widok do,

ktérego juz sie przyzwyczailiSmy. Czasami

tego ,,mikrusika” zastepuje wigkszy i woéwczas
jakby pogodniejsza atmosfera panowata w jego wnetrzu.
Zdarza si¢ to jednak niezmiernie rzadko. Aby pomoc
MPK we wprowadzeniu udogodnien dla pasazerow tej
linii, grupa osob przeprowadzita wsérdd nich ankiete do-
tyczaca kursowania autobuséw. Wynika z niej , ze zmia-
ny sg konieczne i zapewne nastapia jezeli tylko wyniki
ankiety znajda zrozumienie u wice prezydenta Krakowa ,
MPK, Rady Miasta i Rady Dzielnicy do ktorych zostaly
dostarczone.

Oto wyniki tej ankiety:
1. Jak czgsto korzysta Pan/Pani z autobusu linii 183?

codziennie - 70% ankietowanych.

2. Czy zdaniem Pani/Pana autobusy linii 183 kursuja
punktualnie ?
tak - 84%.

3. Czy obstuga autobusow jest uprzejma ?
tak - 92%.

4. Czy czgstos¢ kursowania autobusu jest odpowiednia?
dni powszednie tak - 10%, nie- 88%
soboty i Swieta tak - 28%, nie- 67%

5. Czy przy obecnym rozktadzie jazdy uczniowie majg
zapewniony dojazd do gimnazjow i licedw oraz powrot z

tych szkot?
nie - 34%
tak, ale potrzebny jest dodatkowy kurs - 14%
nie wiem - 35%

6. Jak czesto powinny kursowaé autobusy W godzinach
rannych (migdzy 5.30 a 9.00)?

jak obecnie - 16%
co 20min - 72%
co 30min - 12%
co 40min - 0%

7. Jak czegsto powinny kursowaé autobusy w dni po-
wszednie w godzinach popotudniowych (migdzy 14.00 a
19.00)?

jak obecnie - 4%
co 20min - 82%
co 30min - 12%
co 40min - 2%

8. Do ktorej godziny powinny kursowacé autobusy w
soboty i Swigta?

BIEZANOW

,Wiecej autobusow”

jak obecnie - 10%
do godz. 20 - 6%
do godz. 21 - 18%
do godz. 22 - 39%
do godz. 23 - 23%

9. Czy autobus, z ktorego Pani/Pan korzysta jezdzi tak
zattoczony, ze zajete sa w nim wszystkie miejsca siedza-
ce i stojace?

— Z ul. Potrzask

godz. 6.55 - 26%

godz. 6.30d0 9.15-  55%.
— Z petli Biezanow Nowy

godz. 15.15 - 29%

godz. 15.55 - 23%

godz. 14.00 do 19.30 - 21%

10. Ktére kursy Pana/Pani zdaniem powinien obstugiwac
wigkszy autobus?

— Z ul. Potrzask

godz. 6.55 - 25%

godz. 6.30d0 9.15- 57%.
— Z petli Biezanow Nowy

godz. 15.15 - 20%

godz. 15.55 - 16%

godz. 14.00 do 19.30 - 37%

11. Czy uwaza Pani/Pan za celowe przedituzenie trasy
autobusu w okolice Szpitala Pediatrii?

tak - 87%
nie - 8%
brak odpowiedzi - 5%

Za udostgpnienie wynikéw tej ankiety serdecznie
dziekuje Pani Teresie Mrozek.
Ponizej drukujemy podsumowanie wykonane przez
Panig Terese.
Jan

Uwagi do wynikow ankiety

Prosimy o zamieszczenie w ,,Plomieniu” podzigko-
wania dla Pani Elzbiety Smagur, pracujacej w kiosku
przy ul. Laczka/Lipowskiego kolo stacji Biezanoéw
Drozdzownia za pomoc w kolportazu i zbieraniu wypet-
nionych ankiet oraz Panu Radnemu Stanistawowi Ku-
monowi za wspieranie inicjatywy mieszkancow przy
usprawnianiu kursowania linii autobusowej 183.

Ankieta zostala opracowana przez pasazeréw linii
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183. W rozprowadzaniu i w bezinteresownym powiela-
niu pomagaly P.E. Smagur, E. Markiewicz, B. Laptas,
B.Karczewska oraz wiele innych osob przez przekazy-
wanie sgsiadom kopii ankiety.

Trzeba podkresli¢, ze uczestnicy ankiety podeszli do
niej bardzo rzeczowo i rzetelnie.

Na podkreslenie zasluguje postawa ucznidow i mito-
dziezy szkolnej, ktorzy bardzo sprawnie zwrocili wypet-
nione formularze. Jedynym smutnym aspektem jest to, ze
na 200 rozprowadzonych ankiet oddano do opracowania
tylko 86!

Ankieta jednoznacznie wykazala, ze generalnie pasa-
zerowie nie narzekaja na punktualno$¢ i obstuge przez
kierowcow .

zieciom wydaje si¢, ze beda zyly wiecznie,

ze beda mialy obok siebie kochajacych je bli-
skich, ze zawsze beda bawity sie¢ z kolegami na

podworku. Doro$li tez mys$la o uwiecznieniu. Artysci
tworza wspaniale dziela: obrazy,
posagi, budowle. Architekci projek-
tuja i buduja cate miasta. Muzycy
komponuja wspaniale utwory. Chca,
by to wilasnie one mdéwily o nich,
kiedy odejdg z tego $wiata, by prze-
dtuzyly ich zycie.

Kazdy z nas nosi w sobie pra-
gnienie nieSmiertelno$ci, trwania, wieczno$ci, nieprzemi-
jalno$ci. A jednak zycie konczy si¢, przemija, tak jak i
pamie¢ o cztowieku. Kazdy z nas pragnie szczgscia, cate
zycie za nim goni 1 wcigz nie moze go osiagnaé. Bo to co
zdobedzie, podsyca w nim pragnienie i popycha do szu-

RS

Najwazniejsze wyniki sa nastepujace:

e 7zbyt mata jest czgstotliwos¢ kursowania autobu-
su w godzinach porannego i popotudniowego
szczytu,

e w tych godzinach potrzebny jest wigkszy autobus
(pasazerowie podawali albo konkretne zattoczo-
ne kursy albo przedziat czasowy i w pytaniu 9 i
10 uwzgledniono taki sposob odpowiadania),

e potrzebne jest przedluzenie trasy w okolice su-
permarketéw OBI i HIT,

e  wiegkszo$¢ ankietowanych wypowiada si¢ za kur-
sowaniem autobusu w soboty do godz.22.00.

Teresa Mrozek

MINIATURA

ZYCIE WIECZNE

kania pelni szczescia. I pojawiaja si¢ pytania — czy za-
spokojone zostanie pragnienie kazdego cztowieka; pra-
gnienie szczgscia, pragnienie wiecznos$ci.

Chrystus zapewnia, ze kazdy, kto w Niego wierzy be-
dzie zyl na wieki. Ze zmar-
twychwstanie do  zycia,
gdzie nie bedzie zalu, smut-
ku i cierpienia, lecz pehnia
szczgscia.

Trzeba tylko wierzy¢.

Wierzy¢ w ciala zmar-
twychwstanie,

zywot wieczny. Wierzy¢ Chrystusowi, wierzy¢ w Jego

wierzy¢ w

stlowa, ktore niosag odpowiedz i ukojenie, ktore potwier-
dzajg i wypelniaja nasze pragnienia.

Ewa

KACIK POEZJI

do Ciebie Boze wofam

do Ciebie Panie nieustannie
zawsze ochoczo w pragnieniu
by pochwyci¢ i przytuli¢

w tajemnicy serca swe bolesci

wznosz¢ swe oczy ku niebu

i klaniam si¢ w tajemnicy duszy
wznoszac dotykiem usmiechu
szczodre stowo i modle si¢

pociesz mnie Boze Wielki

w radosci 1 smutku serdecznie
przytul me proste serce

niech dusza z radosci szaleje

Marian Kowalik
Zebrzydowice — Cieszyn 1999.09.11.
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ANTOSIEWICZ, ktora Bog odwotat do siebie 3
pazdziernika 2000 r. w wieku 78 lat, z ktorych

ponad 40 lat stuzyta Bogu w naszym zgromadzeniu.
S. Matgorzata urodzita si¢ 12 lipca 1922 r., w Krako-
wie Biezanowie i tam wzrastata w serdecznej rodzinne;j
atmosferze wraz z czworgiem rodzenstwa.

Otaczamy dzi§ trumne $p. S. Matgorzaty Heleny

f‘f 5 i ‘ﬁ‘ |
Po ukonczeniu szkoty podstawowej w 1935 r., rozpo-
czeta nauke w Prywatnym Zenskim Gimnazjum im. Ks.
I. Skorupki, prowadzonym przez nasze Zgromadzenie w
Krakowie, ktore ukonczyta w 1939 r. zdajac tzw. matg
mature.

Jako uczennica gimnazjum nalezata do Sodalicji Ma-
rianskiej 1 byta czynnie zaangazowana w jej dziatalno$¢,
a z kolezankami z Sodalicji do konca taczyly ja przyjaz-
ne wiezy. Na skutek wojny nie mogta podja¢ dalszej
nauki, podjeta zatem prace zawodows, by pomaga¢ w
utrzymaniu rodziny.

Gtos powolania Bozego odzywajacy si¢ stale w sercu,
skierowat jej kroki na inne tory, w 1957 r. wstapita do
Zgromadzenia Siéstr Prezentek, gdzie ja przyjeta jej
ukochana wychowawczyni z gimnazjum, a wtedy prze-
tozona generalna Zgromadzenia - M. Magdalena Skal-
ska.

Po odbyciu nowicjatu ztozyta pierwsze $sluby zakonne
w 1959 1., a w roku 1964 zwigzata si¢ z Chrystusem na
zawsze przez profesje wieczysta.

W tym okresie ukonczyta Wyzszy Instytut Kateche-
tyczny w Krakowie, ktory dat jej mozliwos¢ podjecia
pracy katechetycznej wsrdd dzieci na wielu placéwkach
Zgromadzenia, a pracowata: w Krakowie, Nowej Gorze,
Wojaszowce, dwukrotnie kierowana byta do Rzeszowa, a
najdhuzej bo ponad 10 lat w Lipkowie k/ Warszawy i w
Czgstochowie. Przez szereg lat pehila takze obowigzek
przetozonej w r6znych domach zgromadzenia.

Nie mogac juz pracowa¢ w katechizacji, $wiadczyla

KRONIKA ZAtOBNA
Pozegnanie w dniu pogrzebu, 6 pazdziernika
2000 r. sp. S.M. Matgorzaty Antosiewicz

wspolnocie zakonnej w Czgstochowie, gdzie ostatnio
przebywata, troskliwa postuge w przyrzadzaniu positkéw
i mimo coraz wigkszych trudno$ci zdrowotnych i dole-
gliwosci fizycznych byla czynna i trwala na posterunku
jak ewangeliczni studzy oczekujacy na przyjscie Pana. Z
tego posterunku odwotal ja Bog po wieczna nagrodg za
wierng stuzbe. Zmarta w szpitalu w Czestochowie, gdzie
przeszta uprzednio cigzka, wewnetrzng operacje a bezpo-
$rednia przyczyng zgonu byt zator mozgu.

S. Malgorzata w calym swym zyciu byla osoba pra-
wa, z wiarg i pelnym zaangazowaniem podchodzita do
obowigzkéw zycia zakonnego i wszelkich zlecanych
prac. Bardzo cenita sobie modlitwg i troszczyla si¢ o
rozwoj zycia wewnetrznego. Do przetozonych odnosita
si¢ zawsze z pelna ulegloscia i wielkim szacunkiem, a
wobec wszystkich postgpowala z naleznym taktem, sza-
cunkiem i wyrozumiatoscig. Za wszelkie dobro starata
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Droga i Kochana S. Matgorzato, dobrze, ze po ziem-
skiej wedrowce, ktora prowadzila przez wiele domow
Zgromadzenia jeste§ dzi$ tutaj, przed obrazem Matki
Bozej Swictojanskiej, ukochanej Matki Wolnosci, do
ktorej od mlodych, gimnazjalnych lat miata$ tak serdecz-
ne nabozenstwo. Niech Ona zaprowadzi Ci¢ przed tron
Najlepszego i Mitosiernego Ojca w niebie.

Obecnej tu rodzinie, a zwlaszcza rodzenstwu, z kto-
rym taczyta S. Malgorzate serdeczna zazylos¢, dzieku-
jemy za jej osobe, bo to co wniosta do Zgromadzenia w
swej osobowosci dojrzewato w gronie rodzinnym. Dzig-
kujmy takze za troske i postuge w czasie jej ostatniej
choroby.

Jezus, zacheca nas do codziennej prosby o chleb.

Pan Jezus rozmnozyt go w cudowny sposob, by
nakarmi¢ podazajace za Nim tlumy, a podczas Ostatniej
Wieczerzy zdecydowat si¢ pozosta¢ wsrod nas na zawsze
wlasnie pod postacig chleba.

Tymczasem Pan Jezus powiedziat ,,Nie troszczcie sie
zbytnio o swoje Zycie, o to, co macie jes¢ i pic¢ (...) Nie
troszczcie sie wiec zbytnio i nie mowcie: co bedziemy
jes¢? Co bedziemy pic¢? Czym bedziemy sig przyodzie-
wac? Bo o to wszystko poganie zabiegajq. Przeciez Oj-
ciec wasz niebieski wie, Ze tego wszystkiego potrzebuje-
cie” (Mt 6,25-34)

Jednak pan Jezus réwniez upomina: ,,Starajcie sie
naprzod o Krélestwo Boga i o Jego sprawiedliwos¢, a
to wszystko bedzie wam dodane” (Mt. 6,33). Zbyt wielu
ludzi bowiem nadmiernie martwi si¢ o jedzenie, picie,

N ajpickniejsza modlitwa jakiej nauczyl nas Pan

pragniemy podzickowac¢ calej parafii za to powotanie,
ktére tam wyrosto.

W prosbie o przyjecie do naszego Zgromadzenia, na-
pisala S. Malgorzata, majac na uwadze swoj dojrzaly
wiek, ze Pan Jezus powotywat robotnikéw nie tylko ra-
no, ale i o pozniejszej porze dnia, dzi§ zegnajac Siostre i
oddajac w rece Boga, prosimy goraco, by jej wynagro-
dzit lata pracy dla Niego wedlug miary swego nieprze-
branego mitosierdzia.

Notka o Zgromadzeniu Siostr Prezentek

Zgromadzenie Siostr Prezentek, do ktérego wstapita
S. Matgorzata Helena Antosiewicz zostato zatozone w
Krakowie w pierwszej potowie XVII w, przez Stuge
Boza Matke Zofie z Maciejowskich Czeska, ktora zor-
ganizowata takze pierwsza na terenie Polski szkote
zenska zatwierdzong przez b-pa krakowskiego w 1627
r. Jej wychowawczo-nauczycielska dziatalnos¢ konty-
nuuje Zgromadzenie nieprzerwanie do dnia dzisiejsze-
go. Obecnie jest to liceum ogolnoksztalcace 1 gimna-
zjum,

Do budynku klasztornego przylega kosciot pod we-
zwaniem §w. Jana Chrz. i $w. Jana Ew., w ktorym
znajduje si¢ cudowny obraz Matki Bozej od Wykupu
Niewolnikow - Matki Wolnosci, ukoronowany koro-
nami papieskimi 9 maja 1965 r. przez A-bpa Karola
Woijtyle.

TEOLOGIA W ZYCIU

Ewangelia w moim zyciu cz. Il

Chleb dla wszystkich

ubranie, dom, do tego stopnia, ze zapominajg o prawdzi-
wych wartosciach zycia i depczg prawa innych, aby tylko
zapewnic¢ sobie dobra materialne.

W modlitwie Ojcze nasz modlimy si¢ stowami ,,Chle-
ba naszego powszedniego daj nam dzisiaj” (Lk 11,3),
»naszego” nie ,,mojego”. To sformutowanie podkresla
niezbywalne prawo kazdego czlowiek. W Zadnej rodzinie
nie moze by¢ tak, by jeden byl syty, a inny cierpiat gtod.
Wszyscy jestesmy dzie¢mi Ojca niebieskiego, ktory nie
przewiduje przywilejow dla nikogo, poniewaz wobec
Niego wszyscy jestesmy réwni. (cdn)

Marta
Na podstawie: Antonio M Alessi ,,Wywiad 7 JezU-
sem” Wydawnictwo Salezjanskie — 1994 r.
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rakow po Il wojnie $wiatowe] stal si¢ celem

wedréwki wielu przymusowych emigrantow ze

Wschodu. Znalezli si¢ wsroéd nich réwniez oo.
bernardyni z Sokala - miasta powiatowego w dawnej
Galicji, malowniczo usytuowanego na dwoch brzegach
Bugu (rzeka przeptywa przez miasto). Na lewym miescit
si¢ klasztor Bernardynow. To stamtad przywedrowat do
miasta krolewskiego - w ktoérym znajduje si¢ 5 uroczy-
$cie koronowanych wizerunkéw Matki Bozej - jeszcze
jeden, Matki Bozej Pocieszenia z Sokala.

Obraz przedstawia Matke Boza trzymajaca Dzieciat-
ko na lewej rece. Jezus, na wzér czgstochowskiego wi-
zerunku, prawa raczke ma wzniesiong w gescie btogo-
stawienstwa, a w lewej trzyma ksiazke. Jest to malowa-
na na miedzianej blasze, o wymiarach 75 x 115 cm,
kopia obrazu czczonego juz w XIV w., ktory sptonat w
18431, SETATATEYS

Poczatki kultu Matki Bozej w i3 |
tym cudownym wizerunku sa mato 4
znane. Wiadomo, ze w roku 1498
Tatarzy zniszczyli catkowicie Sokal,

ug

ze zgliszcz wydobyto jednak ocalaly
obraz. W XVII w. kosciot i klasztor
Bernardynéw stanowil juz potgzng

twierdze. Chronita si¢ tutaj wielo-
krotnie w tych niespokojnych cza-
sach okoliczna ludnos¢ ufna w opie-
ke Matki Bozej. Probowat tez zdo-
by¢ fortece Bohdan Chmielnicki. Nie
mogac jednak tego dokonac, prosit,
aby tylko on z jednym sobie odda- 2
nym shugg mogt wejs¢ i poktonié si¢

olgléiaia

el
£

Matce Bozej. Uzyskal pozwolenie, a
widzac nieliczng zatoge warowni,
postanowit, ze zrabuje klasztor. Jed-
nakze ten hardy watazka, ktory miat 100 tysieczne woj-
sko, padl na kolana zniewolony sitg taski Matki Bozej i

od oblezenia odstgpit. Sam napisal ze Lwowa 13 XI

SANKTUARIA MARYJNE (44)
SOKAL

Krakéw — Koséciét Sw. Bernardyna ze Sieny

1655 r. do OO. Bernardynow:

»Wielebny Ksieze Gwardianie! Znajac wielkg szcze-
ro$¢ ku nam, ktérej osobiscie w klasztorze doznali§my i
mitosierdzie otrzymali, zatuje tego ciezko, zem stuchat
moich ludzi, aby klasztor pod pretekstem przyjazni za-
jaé, zolierzom swoim zrabowac¢ i co tylko w nim zna-
lez¢ sie moglo, zabra¢ kazat. Jednak gdym to na zdradg
chciat uczyni¢, tak przed obrazem Bogarodzicy bylem
przestraszony i tak mi si¢ zdawato, ze juz wiecej do
$mierci widzie¢ nie bede. Jednak wasza mi to mitosé
wraz z innymi ksiezmi uprosita u Matki Bozej, zem
przejrzat i tak dotad widze jak przedtem. Jestem waszym
szczerym przyjacielem - Bohdan Chmielnicki”.

Od tego czasu lud polski, ruski i litewski wicksza mi-
loscia otaczat cudowny obraz Matki Bozej Pocieszenia z
Sokala, odbywajac tu liczne pielgrzymki. Jan III Sobie-

A IZTZIzdul,.  ski, po zwycigstwie pod Wied-

niem, ofiarowat jako dziekczyn-
ne wotum jedna ze zdobycznych
choragwi. Cze$¢ Matki Bozej tak
si¢ rozszerzyla, ze na poczatku
XVIII w. klasztor uzyskal po-
zwolenie na koronacje¢ obrazu.
Uroczystosci koronacyjne miaty
miejsce 8 wrzeSnia 1724 r.,
przewodniczyl im arcybiskup
Iwowski Jan Skarbek. Czes¢ ta
trwata nawet po pozarze, ktory
zniszczyl obraz, bo jak mowi
jeden z bernardynskich pisarzy
0. A. Bogdalski:

,hie w obrazie... lecz w mocy
Bozej sa cuda”.

Po II wojnie §wiatowej obraz
: ) umieszczono w Krakowie, w
malenkiej kaplicy za zakrystiag w ko$ciele Bernardynow
- niestety, odbiera tu znikomg cze$¢.
EwaT.
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SWIADKOWIE WIARY

SW. KAROL BOROMEUSZ
(4 LISTOPADA)

Musze przyznaé, ze choé sporo przeczytatam o Karolu Boromeuszu, nie potrafie jednoznacznie okresli¢
Jjakg byt osobq. Zazwyczaj na wstepie zaznaczam charakterystyczne cechy danej postaci, ale w przypadku Karola nie

Jest to takie tatwe. Zyt on w bardzo ponurych czasach reformacji, czym Phyllis McGinley, autorka ksigzki pt. ,,
trujgc Swietych” probuje wyttumaczy¢ ponuros¢ Swigtego. Phyllis pisze, ze Karol byt ,, twardy jak stal”,

Podpa-
bardzo roztar-

gniony i rzadko widywano go w pogodnym nastroju. Nie wiem ile w tym prawdy, bo osobiscie nie lubig tak , niecieka-
wych” swietych, a Karol miat bardzo wielu kochajgcych go przyjaciol...

niczo potozonym zamku w Arona. Jego mama

byla siostrg papieza Piusa IV. Tat¢ Karola znano
jako czlowieka bardzo poboznego i dobrego. Karol juz w
wieku siedmiu lat zostat przeznaczony do stanu duchow-
nego, co byto zgodne z 6wezesnymi zwyczajami. Kiedy
chlopiec miat dziewig¢ lat zmarta mu matka. Tato Karola
zostal sam z szostkg dzieci. Ozenit si¢ drugi raz. Aby
dobrze, jak dzisiaj si¢ to okresla, ,,ustawi¢” Karola, ojciec
postarat si¢, aby jego dwunastoletnia woéwczas pocieche
mianowano opatem w Arona (co tez miato miejsce). Jed-
nak Swiety byl przeciwny takim sposobom zarabiania
pieniedzy i wymogt na tacie, aby wszystkie dochody od-
dawano ubogim.

Poczatkowo chlopiec pobieratl nauki na zamku, poz-
niej na uniwersytecie w Pavii, gdzie w 1599r. zakonczyt
studia podwojnym doktoratem z prawa kosScielnego i
cywilnego. W tym samym roku papiez sprowadzit zdol-
nego siostrzenca do Rzymu, gdzie mianowat go protono-
tariuszem apostolskim i referentem w sygnaturze. Odtad

Karol Boromeusz urodzit si¢ 3 X 1538r. na malow-

zacych godno$ci koscielne. Takie zachowanie przyspo-
rzyto Karolowi wielu wrogow i dlatego zaraz po wyborze
nowego papieza — Piusa V, nakazano mu opusci¢ Rzym.
Nie zmartwit si¢ tym jednak specjalnie, gdyz wreszcie
mogt zaja¢ si¢ bezposrednio swoimi wiernymi. A zajec
naprawd¢ mu nie brakowalo. Swigty budowatl szpitale,
fundowat przytutki dla kalek, starcow, bezdomnych,
dzieci, upadtych kobiet; stworzyt sie¢ szkot dla dzieci z
nizszych warstw spolecznych, pomagat zakonom, zakla-
dat seminaria duchowne, zwolywat synody dla przepro-
wadzenia koniecznych reform i uchwat soboru. Kiedy w
1582r. wybuchta epidemia ospy, ktéra pochtoneta 18 000
ofiar, nakazal otworzy¢ wszystkie spichrze i rozdawac
zywno$¢ ubogim, poganiat cate duchowienstwo do nie-
sienia pomocy chorym, sam odwiedzat szpitale, wyprze-
dat wszystkie meble z domu arcybiskupiego wiacznie ze
swoim t6zkiem, a podczas urzadzonej wowczas procesji
pokutnej, by¢ moze dla spotegowania jej mocy, ,,biegal”
po ulicach Mediolanu boso. Nic dziwnego, ze prosty lud
go kochal Gorzej by%o z wladzami admmlstracyjnyml

tytuly i godnosci beda dostownie przesladowac
Karola. Jemu samemu zupelnie na nich nie
zalezato. Wolal wyjecha¢ na prowincj¢ 1 tam
pracowac bezposrednio ze swoimi owieczkami
— niestety tak zdolny i oddany swemu powota-
niu cztowiek byl w Rzymie potrzebny. | tym
sposobem Karol przyjmowal kolejne tytuty:
kardynata, administratora diecezji mediolan-
skiej, kardynata - protektora Portugalii, Nider- |5 =
landoéw oraz katolikow szwajcarskich, opieku-
na wielu zakonow, archiprezbitera bazyliki
Matki Bozej Wickszej w Rzymie. To wszystko
przynosito Karolowi ogromne dochody, ktore
Swiety przeznaczat na cele dobroczynne i ko- &
Scielne, a sam zyt ubogo niczym mnich. Szczerze mowigc
podziwiam go, ze w tamtych cigzkich czasach, w ktorych
urzedy koscielne przyznawano krewnym, aby dobrze
zarabiali, on potrafit wbrew wszystkiemu tak beztrosko
rozdawac caty swdj majatek.

Wkroétce Karol zdobylt sobie zaufanie papieza, zaczeto
nazywaé go ,,okiem papieza”. Wedlug mnie byt takze
jego reka. Nie tylko przyczynit sie do owocnego zakon-
czenia Soboru Trydenckiego (ktory, gdyby nie on, trwat-
by pewnie drugie osiemnascie lat), ale tez zawzigcie
zwalczat ludzi niegodnych i karierowiczow butnie dzier-

ktorym nie wszystkie posuniecia Karola
byly ,,na reke”, oraz z przeciwnikami re-
form zycia religijnego. Wsrdd tych ostat-
nich znalazl si¢ zamachowiec, ktory po-
strzelit modlacego si¢ biskupa — na szczg-
$cie niezbyt groznie.

Karol zmart 3 XI 1584r. Jego cialo spo-
czywa w krypcie katedry mediolanskiej w
krysztalowej trumnie. To chyba wyraz
wdzigcznosci wiernych dla swego biskupa.
Rzeczywiscie, Karol swoim wiernym po-
swigcil wszystko wiacznie z ukochang gra
w szachy, na ktérg brakowalo mu czasu. A
: co do szachow - kiedy$ kto$ zapytal Karola
co by zrobl% gdyby podczas rozgrywania partii szachéw
dowiedziat si¢, ze za chwile bedzie koniec $wiata. Karol
bez zastanowienia odpart: ,,Gratbym dalej”. Mozna by to
uznaé za objaw dziwactwa, ale byloby to btgdne. Po pro-
stu Karol twierdzit, ze: ,,Powinnismy zawsze tak zy¢ i
dziata¢, jakby$Smy chcieli to robi¢ w ostatniej chwili na-
szego zycia”. Uwazam, ze to bardzo madra mysl i z nig
Was dzisiaj zostawiam.

Paulina
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Drogi chlopcze!

Zasiadtem do pisania tego listu nie dlatego, bym
otrzymat od Ciebie odpowiedz na mojq ostatnig kore-
spondencje, lecz poniewaz jest przejmujgco wilgotny,
mglisty i ponury listopadowy wieczor i jak zwykle, gdy
nie Swieci stonce, czuje si¢ tak podle, ze gorzej juz chyba
nie mozna, a jednak musze to przetrwac... Ta pora roku
rozdziera mi dusze. Nerwy mam w strzgpach, a moja
odwaga... Smieré¢ kolacze do moich drzwi, dreczq mnie
upiory, a ja lekam si¢ ich nie dla tego, ze tak cenig zZycie,
lecz poniewaz zawodzq mi nerwy. Chetnie wyrzektbym
sig wszelkich przyjemnosci, bylebym tylko mogt zmieni¢
Sie w mysz i przespa¢ jednym ciegiem trzy miesigce. Coz,
nie wybieramy sobie Zycia, lecz jesli kiedykolwiek zazyje
zbyt duzo laudanum, sqd moze oglosi¢ winnym morder-
stwa z premedytacjq miesigc listopad...

(List Henry’ego Adamsa do Charlesa Milnesa Ga-
skella, listopad 1869)

wigzek migdzy depresja a porami roku po raz

pierwszy zauwazyl Hipokrates, stwierdzajac, ze

choroby sprowadzajq na nas najczesciej zmiany
por roku. Artaeus w 1l wieku naszej ery zalecat, by osoby
chore i pogrgzone w letargu kias¢ w swietle i wystawiac
na dziatanie promieni stonecznych, gdyz przyczyng tej
niemocy jest mrok. Jednak dopiero w pod koniec dwu-
dziestego wieku depresja sezonowa znalazta si¢ w pod-
recznikach medycznych.

Skad zatem wielowiekowa przerwa? Dlaczego medy-
cyna dopiero po tak dlugim czasie na nowo docenita
madro$¢ starozytnych? Odkrycie to nie jest wynikiem
jakiegos przetomu technicznego, co czgsto zdarza si¢ w
innych dziedzinach medycyny, gdyz czynniki potrzebne
do dokonania go: umiejetnos¢ obserwacji, wykonanie
wykresu zmian nastroju w czasie i jasne $wiatto — mieli-
smy do dyspozycji od wiekéw. Nasza wiedza wzbogacita
si¢ raczej dzieki lepszemu rozpoznaniu zmian psychicz-
nych.

Okreslenia nastrojow wywotanych porg roku i stanem
pogody weszly na state do naszego jezyka. Mowimy, ze
kto§ ma ,,pogodne usposobienie”, ,,promienny u$miech”,
»cieple spojrzenie”, czy ,,chlodny wzrok”. Kazde wyda-
nie wiadomosci zawiera prognozg pogody. Interesuje nas
ona nie dlatego, ze chcemy wiedzie¢, czy nalezy wzigé
parasol. Pogoda i pory roku wywierajag wptyw na nasze
samopoczucie, sen, apetyt, zdolno$¢ koncentracji, a na-
wet zycie uczuciowe.

Wydaje si¢ to tak oczywiste, ze az trudno uwierzy¢, iz
dawniej wptywowi por roku na organizm ludzki nie po-

MtODYM

Zimowe smutki

$wiecano tak wiele uwagi. Wedle dwczesnych teorii,
ludzie mieli by¢ istotami catkowicie uniezaleznionymi
od por roku. Elektrycznos$¢ dostarcza nam $wiatla i cie-
pla, zywno$¢ dostgpna jest przez okragly rok, wiec w
odréznieniu od innych stworzen, nie musimy stawiac
czota wyzwaniom zmiennej pogody.

Sztuczne metody ucieczki przed ciemnoscia, zimnem,
wilgocia w znacznej mierze chronig nasze ciata, umysty i
samopoczucie przed oddzialywaniem warunkéw atmos-
ferycznych. Dzigki tej ochronie przemijanie por roku to
dla wielu os6b zaledwie zmiana scenografii, na tle ktore;j
tocza swe normalne zycie. Ale inni przezywaja je nie-
zwykle intensywnie. By¢ moze sa wsrod nich poeci i
artysci, ktorzy kolejne pory roku postrzegaja jako meta-
forg naszego zycia — i u ktorych zmienno$¢ stanow emo-
cjonalnych zaowocowata najpigkniejszymi wytworami
ludzkiego umystu. Jednak nie u wszystkich zmiany aury
pociagaja za soba tak tworcze efekty. U niektorych ludzi
sezonowe przemiany atmosferyczne wywoluja niezwykle
gwaltowne wahania nastroju i poziomu ich sit witalnych,
wtracajac ich w smutek i rozpacz.

Lista stynnych ludzi cierpigcych na zaburzenia nastro-
ju i depresje¢ jesienng robi duze wrazenie. Znajdziemy na
niej artystow: Michata Aniota, Diirera, Van Gogha;
kompozytorow: Handlam Mabhlera i Schumanna; pisarzy
— Miltona, A. E. Poe, Virgini¢ Woolf; politykéw: Lin-
colna, Churchilla; uczonych, m. in. Izaaka Newtona.

Na czym wlasciwie polega depresja sezonowa? Jakie
s jej objawy? Kto jest na nig szczegdlnie podatny? Jak
dtugo trwa? Takie pytania zaczynajg przychodzi¢ nam do
glowy gdy my sami, lub kto§ z naszych bliskich wraz
nastaniem jesieni, zaczyna traci¢ silty i zapat do zycia.

Wiemy, ze przewazajaca wickszos¢ ludzi doznaje
okresowych zmian samopoczucia, co wptywa na sposob
zachowania. Na jednym krancu znajdujg si¢ ludzie od-
czuwajgcy minimalne zmiany samopoczucia lub nie za-
uwazajacy ich wcale. Osoby, u ktorych zachodzg zaled-
wie niewielkie wahania, z tatwos$cia moga przejs¢ nad
nimi do porzadku dziennego.

Drugiej grupie przysparzaja one ktopotow — nie na ty-
le jednak, by trzeba byto udac si¢ z nimi do lekarza —
niemniej sa one dokuczliwe.

Na przeciwleglym koncu znajdujg si¢ chorzy z depre-
sja sezonowsd, u ktorych zmiany nastroju i sposoby za-
chowania si¢ sg tak potezne, Ze nastreczajag im powaz-
nych problemoéw zyciowych. Niektore z tych osdéb maja
wrazenie, ze ,,sktadajg si¢ jakby z dwoch roéznych osob:
letniej i zimowej”. Miedzy wiosng a jesienig sg energicz-
ni, pogodni i pracowici. Latwo nawigzujg znajomosci,




NR 10/2000

PLOMIEN

ciesza si¢ opinig serdecznych przyjaciot, dobrych i su-
miennych pracownikow. Ludzie ci w porze letniej radza
sobie ze wszystkim §wietnie i jeszcze pozostaje im nad-
miar energii. Jednak zima zywotnos$¢ ich staje si¢ mniej-
sza, maja problemy z koncentracja i czasami z trudem
daja sobie rad¢ z codziennymi obowigzkami. Przewaznie
marza jedynie o odpoczynku w samotnos$ci, jak nie-
dzwiedzie pograzone w zimowym $nie. Ten stan trwa do
wiosny, kiedy to powraca energia, dynamika i che¢¢ zy-
cia. Czasami przyjaciele i znajome osoby z depresja se-
zonowa zastanawiajg sie, ktore oblicze jest prawdziwe.

Tak piszg o swoim samopoczuciu osoby podatne na
depresje sezonowa: ,, Czuje sig, jakbym zZyl jedynie pod-
czas stonecznych miesigcy. Reszte czasu usituje po prostu
przetrwaé, odwrocony plecami do swiata, czekam na
wiosne. Dla takich jak ja nie jest to
blahostka. W rezultacie zyjemy na pot
pary, osiggajgc pOtowe tego na co nas
stac”.

Pewna kobieta napisala o swojej
matce, ktora cierpiala na depresj¢ sezo-
nowa przez cale zycie: ,,Pozng wiosng i
wczesnym latem jest petna energii i
potrzebuje zaledwie pigé, szes¢ godzin
snu. Usta sig¢ jej nie zamykajq i bierze
na siebie zbyt duzo obowigzkoéw. Potem
pozng jesieniq (czasami dopiero okolo
Bozego Narodzenia), jej 0sobowosé
ulega catkowitej przemianie. Spi po
dwanascie godzin na dobe, przez cate
ranki ptacze, a potem zapada w drzemke. Nie chce pro-
wadzi¢ samochodu, rzadko wychodzi z domu, nie odbiera
telefonow”.

Niemal wszyscy cierpigcy na depresj¢ sezonowa
skarza si¢ na brak energii, okreslajac t¢ sytuacje stwier-
dzeniem: ,,Zmg¢czenie mnie dobija”. Ponadto ludzie ci
odczuwajg zwiekszenie apetytu — ich dieta jest bogatsza
szczegblnie w weglowodany. Jedzg wiecej chleba, ziem-
niakow, makaronu, a szczegdlnie stodyczy. Wielu pa-
cjentow mowi, iz taka wlasnie dieta znacznie poprawia
im samopoczucie. Owe zmiany w sposobie odzywiania
oraz mato aktywny tryb zycia sprawia, iz osoby podatne
na depresje sezonowa maja tendencje do tycia w czasie
chtodnych miesiecy.

Innym objawem depresji sg zaburzenia snu. Najwiek-
szy klopot sprawia ranne wstawanie, dotarcie do pracy
na wlasciwg godzing i wyprawianie dzieci do szkoly.

Zdaniem cierpigcych na depresje sezonowg do naj-
bardziej ucigzliwych objawow tej dolegliwosci naleza
zaburzenia w pracy umystowej. Maja oni ktopoty z pre-
cyzyjnym i szybkim mys$leniem, jest im bardzo trudno,
albo wrecz nie sg w stanie zebrac¢ informacji 1 wiedzy
koniecznej do pracy, albo nawet do przelotnej rozmowy.

Nie mogg nadazy¢ za biegiem wydarzen, ani potapac si¢
w biezacych zajeciach.

Pomytki moga zdarza¢ si¢ nawet w wykonywaniu
stosunkowo prostych zadan. Codzienne obowiazki, jak
robienie zakupow, przygotowywanie positkéw wymaga-
ja spehienia kilku czynnosci w okreslonym porzadku.
Cztowiek stwierdza, ze nie moze si¢ ,,pozbierac¢”, zwykle
sprawy wydajg mu si¢ bardzo trudne.

Co gorsza, stosowane czesto przez lekarzy leki prze-
ciwdepresyjne nie daja zadnego efektu. Po prostu: przy-
czyna lezy w psychice cztowieka.

Nie znamy jeszcze wyczerpujacej odpowiedzi na py-
tanie, co jest zrodtem depresji sezonowej, lecz w tej
dziedzinie przeprowadzono juz rozlegle badania, ktore
przyniosty ciekawe rezultaty, zarbwno pozytywne, jak i
negatywne.

Najczgsciej podawang przyczyng
tej dolegliwosci sa zaburzenia w
rytmie sezonowego wydzielania
melatoniny — hormonu uwalnianego
przez szyszynke na skutek braku
swiatla. Wydaje si¢ (cho¢ nie ma
stuprocentowej pewnosci), ze mela-
tonina jest odpowiedzialna za
utrzymanie rytmu okotodobowego
w organizmie cztowicka. Inaczej
moéwiace, to ten hormon reguluje
naszg aktywno$¢ w ciggu dnia i
odpoczynek w ciagu nocy. Na je-
sieni i w zimie, gdy dzien staje si¢
krotszy, $wiatla jest mniej i rytm okolodobowy moze
ulec zaktoceniu. Nadmiar melatoniny powoduje ospatos¢
i prawdopodobnie jest rOwniez przyczyng depresji.

Inne badania doprowadzity do odkrycia, ze ogromny
wplyw na zahamowanie wydzielania melatoniny ma
obecno$¢ jasnego swiatta. To naprowadzito lekarzy na
sposob, w jaki mozna pomoc chorym z depresja sezono-
wa. Zastosowano tzw. fototerapie, ktora w najwigkszym
skrocie polega na naswietlaniu cztowieka specjalnymi
lampami na trzy godziny przed switem i trzy godziny po
zmierzchu. Chodzi o sztuczne ,,wydtuzenie dnia”.

Nalezacym do grupy lekko odczuwajacej skutki braku
swiatla zaleca si¢ przede wszystkim spacery w ciagu
dnia. Nalezy pami¢ta¢, ze nawet w pochmurny dzien
swiatlo stoneczne jest dziesigciokrotnie mocniejsze od
$wiatla elektrycznego w przecigtnym mieszkaniu.

Ci za$, ktorzy maja szczescie naleze¢ do grupy wia-
Sciwie odpornej na zmiany por roku proszeni sg 0 wyro-
zumiatos¢ dla pozostatych, ktorych drgczg zimowe
smutki.

Ot

*

lwona
P.S. Byle do wiosny...
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MOJA KSIAZKA
ODKRYWANIE WYSP

Pokochatem Italie mitosciq Kolumba, lub moze dziecka.
Nie te obnazajgcg sie bezwstydnie chciwym pielgrzymom,
wlepionym milionami oczu w bedekery i w szkietka kamer,

lecz mojg, budowang z wtasnych doznan, z pajeczej siatki
wzruszen, petng zaczarowanych wysp, ktore moimi na wieki
pozostang, prawem odkrywcy... W owym kosmosie bytow
precyzyjnych i przekonywajgcych, lecz czasami falszywych,
w Swiecie nasyconym pOmnikowym pieknem rzeczywistym,
lecz rozreklamowanym do przesytu i nudnosci, odnajdywa-
tem wilasne enklawy na pfotnach, mozaikach i freskach, w
rzezbach, w muzyce i w architekturze, w poezji i w historii. 1
w sobie samym. (...) Nie ma przygody na zewngtrz. Przygo-
da jest tylko wewngqtrz czlowieka.

Waldemar Lysiak

Z ksigzkami Lysiaka zetknegtam si¢ juz do$¢ dawno te-
mu. Przeczytalam ,,Asfaltowy saloon”, jego wrazenia z
podrézy po Stanach. I czutam, jakbym razem z nim prze-
mierzyta ten kraj. Kiedy podczas tegorocznych wakacji
jechalismy na Monte Cassino, kolezanka przeczytata z
»Wysp zaczarowanych” rozdziat opisujacy to szczegdlne
dla kazdego Polaka miejsce. | widziatam je, zanim mogtam
zobaczy¢. Historia mieszata si¢ z terazniejszo$cia, zabytki z
ruinami... I chyba od tej chwili rozpoczgta si¢ moja fascy-
nacja ,,Wyspami zaczarowanymi”.

Ksigzka ta ukazala si¢ na rynku w 1974 roku i przez re-
cenzentow zostata okrzyknieta arcydzietem. Zbior esejow o
Kulturze, cywilizacji i tradycji Potwyspu Apeninskiego,
mimo uplywu lat wciaz jest aktualny. Zabytki, ktore autor
opisal stoja w tych samych miejscach, a metafizyczne re-
fleksje o rzeczach nie$miertelnych nic nie stracity na aktu-
alnosci.

»Wyspy zaczarowane” wciaz stuza polskim turystom
zwiedzajacym Wiochy jako przewodnik. I oprocz przezyé
zwigzanych niemalze z kontemplacja zabytkow, nieraz tych
mniej znanych, bo nie bedacych ,zelaznymi punktami”
wycieczek, dostarczaja rowniez przezy¢ duchowych, beda-
cych wynikiem rozwazan filozoficznych snutych przy po-
dziwianiu tych zabytkow.

Serdecznie polecam - tym, ktérzy byli, aby mogli sobie
przypomnie¢, tym, ktorzy jeszcze nie byli, aby jak najszyb-
ciej mogli si¢ tam udac¢ i odkry¢ swoje zaczarowane wy-
spy...

Ewa

Waldemar Lysiak, ,,Wyspy zaczarowane”, Wydawnictwo
Andrzej Furkacz, EX LIBRIS — Galeria Polskiej KsigZki,
Chicago — Warszawa 1997.

MOJ FILM
ALE JAJA!

Gdy zapada ghucha noc i w kurniku robi si¢ ciem-
no, kury idg spa¢. Wpajano nam to od dziecinstwa i
ten bledny stereotyp wciaz tkwi w naszej §wiadomo-
sci. To biad! Kury nie $pig. One spiskuja!

Jesli kto$ jeszcze w to nie wierzy niech zobaczy
,Uciekajace kurczaki”. To znakomity film animowa-
ny Nicka Parka, zdobywcy Oskarow za ,,Wscickle
gacie” i ,,Golenie owiec”, emitowane takze w TVP.
Tym razem rzecz dzieje si¢ na kurzej fermie przypo-
minajacej oboz koncentracyjny. Kura nie wyrabiajgca
normy (liczonej w zniesionych jajach) trafia pod to-
por, gdyz pani Tweedy — wlascicielka fermy nie zna
lito$ci.

,Uciekajace kurczaki” to $wietna komedia, t3czaca
kino przygody Spielberga (kaskaderskie popisy kury
Ginger uciekajacej przed przerobieniem na placki
drobiowe — to parodia Indiany Jonesa) i dramatyczne
perypetie uciekinierow z obozow jenieckich. Poza
tym, atutem filmu jest spojrzenie na wszystko z per-
spektywy kury $redniego wzrostu. Tak wiec przejez-
dzajaca na ferme¢ cigzarowke ogladamy gléwnie od
podwozia, a pani Tweedy straszy wysokimi czarnymi
butami (kojarzac sie tym z esesmankg w oficerkach).
Takze mys$lenie $rednio inteligentnej kury przestaje
nam by¢ obce. Wigkszo$¢ mieszkanek (a raczej wigz-
niarek) fermy oczywiscie nie grzeszy rozumem i zdo-
talo sie juz pogodzi¢ ze swoim losem (,,praca jak pra-
ca”). Na szczg$cie wyjatkiem jest kura Ginger — mozg
catego planu ucieczki.

Cho¢ wciaz laduje w karcerze, nie rezygnuje ze
spiskowania i marzen o wolno$ci. Probowata juz
wszystkiego, tacznie z podkopem. Tym razem planuje
przedostanie si¢ nad ogrodzeniem. Tylko jak tego
dokonac¢? Tymczasem na fermie nieoczekiwanie po-
jawia sie przystojny amant — Rocky.

Ten kogut i ta kura moze oznacza¢ tylko jedno —
drobiowy romans. A jak wiadomo — mito$¢ uskrzy-
dla...

,Uciekajace kurczaki” to dowod na to, ze kazda
grzeda moze by¢ miejscem spisku. Stad apel do wia-
scicieli kurnikdw: strzezcie si¢!

Michaela

»Uciekajgce kurczaki” (tyt. org. ,,Chicken run”).
Rez. Peter Lord, Nick Park, scen. Karey Kirkpatrick.
Wielka Brytania. 2000 r.
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drodzenie katolickie rozpoczelo si¢ przed re-
Oformq protestancka i nie bylo reakcja na nia,

lecz nurtem samodzielnym, ktory miat swe ko-
rzenie w ogolno koscielnym ruchu reformatorskim. In-
spiracje reformatorskie wychodzily z wielu $rodowisk
katolickich jednoczesnie, poczawszy od wielkich $wie-
tych i reformatoréw, poprzez bractwa, nowozytne zako-
ny, kregi humanistyczne, papiezy reformatoréw, az po
reformg starych wspélnot zakonnych. Silne tendencje
reformatorskie zaznaczyty si¢ wsrod elit intelektualnych,
zwlaszcza w kregach humanistycznych krajow takich jak
Niderlandy, Anglia, Francja, Niemcy. Wielki humanista
i teolog, Erazm z Rotterdamu glosit hasto powrotu do
zrodet i w ten sposob chcial odnowi¢ chrzescijanstwo.
Chociaz wiele zblizato go do reformacji, ostatecznie
opowiedziat si¢ przeciwko niej. Podobne poglady glosit
humanista angielski Thomas More. Krytykowali oni
nieudolno$¢ oraz konserwatyzm wladz kosScielnych i
postulowali konieczno$¢ zmian w Kosciele. Ktadli na-
cisk na pogtebienie religijnosci i zwickszenie aktywno-
$ci ogdtu wiernych.

Podczas najostrzejszych walk religijnych papiez Pa-
wet III zwotal sobor do Trydentu w Tyrolu. Udziat w
nim wzig¢li duchowni i $wieccy, protestanci odmoéwili
udziatu. Sobor trwat 18 lat z dwiema przerwami — dzu-
ma i zblizanie si¢ wojsk protestanckich. W dniu otwarcia
(13 XI11 1545 r.) liczba uczestnikow soboru wynosita 37,
pod wzgledem narodowosciowym zdecydowanie prze-
wazali Wtosi. Ostatnie posiedzenie rozpoczgto si¢ 18 1
1562 r. wzigto w nim udziat dwoch Polakow — biskup
przemyski Walenty Herbut, delegat Zygmunta Augusta i
legat papieski Stanistaw Hozjusz. Sobor zamknigto 4 XII
1563 .

W dziejach katolicyzmu Sobor Trydencki zainaugu-
rowal nowa epoke. W jego trakcie obradowano nad nau-
ka katolicka i nad karno$cig w Kosciele. Rezultaty Sobo-
ru warunkowane byly nie tyle samymi dekretami sobo-
rowymi, ale ich pdzniejsza realizacja, ktora miata bardzo
dynamiczny i tworczy charakter.

Sobor Trydencki zostal zwotany w celu doprowadze-
nia do porozumienia z protestantami. W rzeczywistosci
stal si¢ soborem katolickim, ktory okreslit stanowisko
Kosciota katolickiego wobec Kosciotow protestanckich,

HISTORIA KOSCIOtA

SOBOR TRYDENCKI

akcentujac przy tym istniejace przeciwienstwa. Obrado-
watl w latach glebokich konfliktow i walk wyznanio-
wych. Wierni oczekiwali od niego wskazowek w co
majg wierzy¢, a wiec jasnych i konkretnych okreslen
dogmatycznych. Wyjasniono nauke¢ katolicka w kwe-
stiach rozwazanych przez Lutra, dzicki czemu nastgpito
jasne odgraniczenie katolicyzmu od protestantyzmu.
Sobér Trydencki okreslit doktadnie nauke o usprawie-
dliwieniu, o sakramentach oraz o zrodtach wiary — Pi-
$mie $§w. i tradycji. Postulat powszechnej katechizacji,
masowego ksztatcenia wiernych w szkotach parafialnych
i kolegiach, intensyfikacja zycia religijnego glownie
przez regularne przystepowanie do sakramentow $Swie-
tych. Sobor okreslit trwajace do dzi$ organizacyjne ramy
duszpasterstwa, zarowno na szczeblu diecezjalnym, jak i
parafialnym. Dekrety dyscyplinarne — dotyczace karno-
$ci w Kosciele — naktadaty na biskupow i proboszczéw
obowiazek rezydowania. Biskupom nakazaly wizytowa-
nie parafii i regularne zwolywanie synodow duchowien-
stwa. Proboszczom polecaty glosi¢ kazania w niedziele i
$wieta. Biskupi zostali zobowigzani do zaktadania semi-
nariow duchownych dla klerykow w kazdej diecezji.
Postanowiono tez, ze malzenstwo zawiera si¢ waznie
wobec wlasnego proboszcza i dwdch swiadkow.

Papiezom polecono utozenie Trydenckiego Wyznania
Wiary, wydanie katechizmu rzymskiego, ulepszenie
mszatu i brewiarza, poprawienie Wulgaty i sporzadzenie
indeksu, czyli spisu ksiazek zakazanych.

Po zakonczeniu Soboru papieze zabrali si¢ energicz-
nie do wprowadzenia w zycie jego postanowien. Sw.
Pius V (to on powiedzial do postow proszacych go o
relikwie: Scisnijcie garsé ziemi polskiej, a krew meczen-
nika z niej wytrysnie) w 1566 r. wydatl Katechizm rzym-
ski oparty na oparty na dorobku doktrynalnym soboru, w
1568 r. oglosit drukiem poprawiony Brewiarz, a w 1570
r. poprawiony Mszaf rzymski. Jego nastepca, Grzegorz
XIII, tworca nowego obowigzujacego do dzis kalendarza
(od imienia papieza nazwanego gregorianskim), w trosce
o poprawe stanu duchownego zaktadalt w Rzymie i poza
nim liczne seminaria duchowne. Byl zatozycielem uni-
wersytetu papieskiego, Gregorianum.

Ewa
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Obejrzatam relacje telewizyjna z
Il Pielgrzymki Rodzin do Ojca
Swigtego. Z calego $wiata przy-
jechaly do Papieza rodziny wielodzietne, wielopokole-
niowe z niemowlakami, z niepetnosprawnymi dzie¢mi.
Byt to olbrzymi wysitek, ale z kazdej twarzy bila rado$¢,
zadowolenie, wielkie wzruszenie. Nie liczyt si¢ trud,
zmeczenie, wazna byla bliskos¢ kochanego Ojca. On
stuchat, mowit i przekonywal, ze rodzina to rzecz naj-
wazniejsza na $wiecie. Przekonywalt, jak wazne sa przy-
ktady dobroci, mitosci i poswigcenia aby cztowiek byt
Cztowiekiem, rodzina Rodzing.

A co my robimy w tym kierunku? Od 7 lat istnieje w
naszej parafii Stowarzyszenie Rodzin Katolickich. 3-4
osoby czynnie pracujace a reszta (czyli razem ze wspot-
matzonkami ok. 15 o0s6b) angazuje si¢ okazjonalnie.
Uaktywniaja si¢ przy akcjach takich jak: ,,Dni Biezano-
wa”, ,,Lato i zima w mies$cie”, kolonie, zimowiska. Robig
to takze dla swoich dzieci, pokazuja, ze $wiat nie konczy
si¢ na czterech $cianach, ogrodku i ciaglej pracy, zara-
bianiem na chleb. Jestem pewna, iz przy wigkszej ilosci
cztonkow SRK moglibysmy zrobi¢ duzo wigcej dobrego
i dlatego pozwalam sobie zabra¢ glos i zacheci¢ Panstwa
do wigczenia si¢ w dziatalno$¢ SRK. Ludzie zrzeszeni
mogg zrobi¢ wiele dobrego dla lokalnej spotecznosci, ale
tylko przy aktywnym wspoétudziale jej cztonkdw. Nieste-
ty, trzeba przyznaé, ze chetnych do pracy nie przybywa,
a ci ktorzy jeszcze si¢ angazuja, powoli ,,wypalaja” si¢ i
prawdopodobnie SRK ograniczy znaczaco swa publicz-
ng dziatalno$¢ od stycznia 2001r. Zreasumujmy co do tej
pory udato si¢ nam dokonac?

e Siedem wspanialych Dni Biezanowa
e Powstanie KDK ,,Eden”, jedynej placowki kultural-
nej w Biezanowie

BIEZANOW

Od nas wiele zalezy

e Siedem turnuséw kolonijnych oraz dofinansowanie
wielu uczestnikow tych wyjazdow

e Dwa zimowiska (z ulgami finansowymi dla dzieci z
rodzin niezamoznych)

¢ Dofinansowanie dzieci dla ,,zielonych szkot”
Dziesigtki wycieczek w gory w czasie wakacji i ferii
zimowych

e Udziat duzej ilosci dzieci w réznorodnych warszta-
tach edukacyjnych, tu na miejscu w Biezanowie

e Mozliwos¢ spedzania wolnego czasu przez dzieci i

mlodziez w ,,Edenie”

Zajecia sportowe na sali gimnastycznej SP 124

Dozywianie dzieci

Zajecia sportowe (tenis ziemny, stotowy)

Szereg pielgrzymek, ktorych koszty pokrywaty wy-

najem autokaru

Zajecia na sitowni w KS , Biezanowianka”

e Liczne okazjonalne konkursy uaktywniajace dzieci i
milodziez

o Prelekcje tematyczne i spotkania ze znanymi ludzmi

e Udzial w uroczystosciach religijnych: Droga Krzy-
zowa, budowa grobu Pana Jezusa, ciemnicy, bramy
powitalnej MB Czgstochowskie;j.

To tylko najwazniejsze inicjatywy i widoczne efekty
pracy naszego Kota. Mysle, ze na wigcej nas juz nie stac,
trudno jest bowiem przez tyle lat podtrzymywac zapat do
pracy na rzecz innych, biernie przygladajacych si¢. Na-
sze dzieta sa wprawdzie $wiadectwem na funkcjonowa-
nie SRK, lecz niezmiennie towarzyszy temu dziataniu
pytanie - po co az tyle? Przeciez pomocy znikad, w
wigkszo$ci konsumpcja a i nierzadko krytyka! Sg wsrod
nas glosy, pomodlmy si¢ na spotkaniu, rozwazmy jaki$
problem, wypijmy kawe, czasem wyjedzmy autokarem
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na jaka$ pielgrzymke. Po co si¢ megczy¢! Z drugiej strony
tyle jest wielopokoleniowych szacownych familii w Bie-
zanowie, tyle mtodych matzenstw, lecz wszyscy o jakze
pasywnej postawie, ktorej przygladaja si¢ dzieci. One jak
dorosng prawdopodobnie nic dla blizniego bezintere-
sownie nie zrobig. Wtedy by¢ moze dzisiejsi rodzice
zadadza sobie pytanie, gdzie bylem gdy moglem wia-
snym przykladem pokaza¢, Ze inni sg dla mnie tez wazni.
Gdzie czasy aktywnosci spotecznej Biezanowian, aktyw-
nosci grup parafialnych? Coraz pigkniejsze domy, lecz
takze coraz wyzsze ploty i grozniejsze psy.

To nie jest list, ktéry ma do Stowarzyszenia przeko-
na¢ parafian. Osamotnieni pragniemy podzieli¢ si¢ na-
szymi osiggni¢ciami z innymi, umozliwi¢ kontynuacje
naszych dziet, pozyska¢ nowych animatoréw zycia kul-
turalnego 1 spotecznego dla osiedla, parafii. Nie chcemy
pozosta¢ zamknigtym kregiem, gdyz nie bedziemy wtedy
mogli realizowaé¢ podstawowych celow Stowarzyszenia
— pomocy innym rodzinom. To bedzie kleska nie tylko
nasza, ale catego osiedla.

Pragniemy pozyska¢ nowych cztonkéw, a takze sta-
lych wspotpracownikow. Potrzebujemy fachowcow,
ktoérzy pomoga nam rozwina¢ wsrdod mtodziezy zamito-
wanie do turystyki, sportu, pomoga nam aktywniej zwal-
cza¢ biede, patologie spoleczne, zaproponuja cickawe
zajecia dla mtodziezy. Jest wérod nas tylu znakomitych
fachowcow z roznych dziedzin, tylu chetnych do wspot-
pracy sponsorow - tylko ze....

Formuta Stowarzyszenia nie wszystkim moze odpo-
wiadac, jest jednak wiele sposobdéw na wlaczenie si¢ w
dziatalnos¢ spoteczng. Mozna do zrobi¢ w parafii, szko-
le, klubie sportowym. Zachecamy do tego.

Zapisu do SRK dokona¢ mozna w KDK EDEN, lub

CO JASNEJ Yg :
BRONISZ

|

,,,,,

po prostu przyjs¢ po Mszy swietej SRK. Nie jest wyma-
gana obecnos¢ obu malzonkéw na zebraniach, moga do
nas takze naleze¢ osoby samotne. Zapraszamy.

Anna Leszczynska Lenda - prezes Kola

TROCHE USMIECHU

* * *
Cyrk.
- Babciu, czy Bog stworzyt takze lwa?
- Oczywiscie.
- A nie bat si¢?
* * *

- Wychodzites wczoraj z kosciota, gdy
czytatem wypominki.

- Tak, bo jak styszatem: za dusze Joze-
fa, za dusze¢ Piotra, batem si¢, ze nas
ksigdz wszystkich podusi.

* * *

Duszpasterz do lesniczego:
- W kosciele to ja pana raczej rzadko
widuje.

- Nie chcg zmniejszaé frekwencji.

- Jak?

- Gdy mnie m¢zezyzni zobaczg, zaraz co trzeci wy-
mknie si¢ ze sumy na ktusownictwo.

* * *

Wikary odwiedza parafianina
odsiadujacego kare za kradzieze
samochodow.

- Gdy wyjdziesz, pomogg ci.

- Niech ksiagdz nie mysli, ze
to takie fatwe. Do tego trze-
ba nieco odwagi i do$wiad-
czenia.

Z ksigzki Ks. Jana Kracika
,,Zarty nie poswiecone”
wybrat JAN
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PRAWO NA CO DZIEN

Zbrodnie komunizmu

,Ktos moze uznac, ze epoka, ktora w ciggu piecdziesieciu lat wykorzenia, zniewala czy zabija siedemdziesigt milionow
ludzi powinna przede wszystkim by¢ sqdzona. Ale trzeba jeszcze, zeby jej wina zostata zrozumiana. (...) obozy niewolni-
kow pod sztandarem wolnosci, rzezie usprawiedliwiane mitoscig cztowieka czy upodobaniem do nadczlowieka w pew-
nym sensie obezwladniajg sqd. W chwili gdy skutek szczegdlnego odwrdcenia, wltasciwego dla naszego czasu, zbrodnia

wktada skore niewinnosci, rzeczq niewinnosci jest szuka¢ dla siebie usprawiedliwien ”.

ie bez racji napisano, ze ,historia to nauka o
N ludzkim nieszczgsciu”, wiek dwudziesty, wiek

przemocy zdaje si¢ potwierdzaé¢ to sformutowa-
nie w sposob nader wymowny. W minionych stuleciach
tylko nieliczne narody i panstwa nie zaznaty takiej czy
innej formy masowej przemocy. Najwigksze potegi eu-
ropejskie uczestniczyly w handlu niewolnikami, za$ Sta-
ny Zjednoczone pozostaja wcigz pod wptywem kultury
przemocy, ktoérej korzenie siggaja dwoch wielkich
zbrodni: niewolnictwa Murzynéw i eksterminacji Indian.
Nie ulega jednak watpliwosci, ze XX —ty wiek wyprze-
dzit pod tym wzgledem minione epoki. Bylo to stulecie
wielkich ludzkich nieszczes¢, dwoch wojen swiatowych,
nazizmu, ludobdjstwa Ormian przez Imperium osman-
skie, zaglady Zydow i Cyganéw przez Niemcy, masakry
Etiopczykéw przez Wiochy Mussoliniego. Komunizm,
zjawisko kluczowe dla XX stulecia, ktore zaczyna si¢ w
1914 r., a konczy w 1991 r. w Moskwie, sytuuje si¢ w
centrum wydarzen.

Komunizm jako filozofia istnieje od wiekow. Juz Pla-
ton w ,,Rzeczypospolitej” przedstawil koncepcje ideal-
nego panstwa, w ktorym ludzie nie bedg skazeni przez
pieniadze i wladze i gdzie rzadzi¢ bgdzie madrosc, roz-
sadek i sprawiedliwo$¢? Innym prekursorem idealnego
panstwa byt wielki mysliciel i maz stanu Thomas More,
w 1530 r. lord kanclerz Anglii, autor stynnej ,,Utopii”
zostaje $cigty z rozkazu Henryka VIII. Jednakze komuni-
zmu, o ktérym chce powiedzie¢, nie mozna umieszczac
w sferze idei. Jest to komunizm, ktorego ucielesnieniem
byli i sg stynni przywodcy — Lenin, Stalin, Ho Chi Minh,
Castro i inni.

Chcac utrwala¢ swoja wladze rezimy komunistyczne
wykroczyly poza jednostkowe zabdjstwa i lokalne Iub
okolicznosciowe masakry i uczynity ze zbrodni masowe;j
prawdziwy system rzadow. Komunizm popemit wiele
zbrodni: zbrodnie na psychice przede wszystkim, ale
takze zbrodnie na kulturze powszechnej i na kulturach
narodowych. Stalin kazat zniszczy¢ dziesiatki cerkwi w
Moskwie; Ceausescu zburzyt zabytkowa dzielnice Buka-
resztu, aby wznies¢ tam nowe budowle 1 wytyczy¢ mega-
lomanskie perspektywy; na rozkaz Pol Pota rozebrano

i3]

Albert Camus ,,L’Homme revolte” (1952)

kamien po kamieniu katedr¢ w Phnom Penh i pozosta-
wiono na pastwe dzungli $wiatynie Angkoru, nieprze-
brane skarby zostaty zniszczone lub spalone przez Czer-
wong Gwardi¢ podczas maoistowskiej ,,rewolucji kultu-
ralnej”. Jednak, czymze sg te zniszczenia w pordwnaniu
z masowymi morderstwami ludzi — mezczyzn, kobiet i
dzieci? W eksterminacji ludzi komuni$ci stosowali r6zne
metody. Byly to: egzekucje (rozstrzeliwanie, wieszanie,
topienie, katowanie na $mier¢, niekiedy poshugiwano si¢
gazami bojowymi, truciznami lub aranzowano wypadki
samochodowe); unicestwianie przez gtdd (kleski glodo-
we sztucznie wywotywane i/lub takie, w ktorych ofiarom
nie udzielono pomocy); zsytki — $§mieré mogla nastapic¢
podczas transportu (wedréwka piesza lub jazda w bydle-
cych wagonach) albo w miejscach pobytu i/lub w czasie
cigzkich robot (wyczerpanie, choroby, gtod, zimno).

Przyblizony bilans tych zbrodni przedstawia si¢ na-
stepujaco:
e  Zwiazek Radziecki — 20 milionéw ofiar $mier-
telnych,
Chiny — 65 miliondw,
Wietnam — 1 milion,
Korea Potnocna — 2 miliony,
Kambodza — 2 miliony,
Europa Wschodnia — 1 milion,
Ameryka Lacinska — 150 tysiecy,
Afryka — 1,7 miliona,
Afganistan — 1,5 miliona.

W sumie blisko 100 milionéw ofiar.

O tej przerazajacej historii chciatbym opowiedzie¢ w
najblizszych numerach Plomienia. Mysle, Ze ta historia
bedzie dla Panstwa interesujaca. Jezeli cheieliby Panstwo
poglebi¢ swoja wiedze na ten temat zachgcam do prze-
czytania ,,Czarnej ksiggi komunizmu” — praca zbiorowa
wydanej w 1999 r. przez Wydawnictwo Proszynski i S-
ka, z ktorej korzystalem przy pisaniu tego artykutu.

Zbyszek
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ROZRYWKA

¢ KRZYZOWKA FILMOWA ¢
1 2 3 4

POZIOMO:

1)
6)
7)
9)
10)
12)
13)
17
18)
20)

22)
24)
25)
28)

Magdalena, odtworczyni roli
Baski w ,,Panu Wotodyjowskim”
Janusz, grat Janka w ,,Czterech
pancernych”

Dutkiewicz, rezyser ,,Nocnego
graffiti”

George, rezyser ,,Gwiezdnych
wojen”

Frances, odtworczyni roli szeryfa
w filmie ,,Fargo”

film Juliusza Machulskiego wg
prozy Stanistawa Rembeka

imi¢ Redgrave

,»-.. 1 stare koronki”

Julia, grata w ,,Pretty woman” i
,»Leorii spisku”

David, odtworca roli Mouldera w
,L2Archiwum X

Winona, grata w ,,Czarownicach
z Salem” i ,,Edwardzie Nozyco-
rekim”

szef tytutowego gangu z dunskiej
komedii

Jerzy, rezyser ,,Czterdziestolat-
ka’,

Bronistaw, dozorca z filmu ,,Al-
ternatywy 4”

Marian, gra dr Zyberta w serialu
,,Na dobre i na zle”

imi¢ Zborowskiego

Michael, odtworca roli Batmana
imi¢ Hamila

imi¢ Kwiatkowskiej

Mirostaw, grat w ,,Krotkim fil-
mie o zabijaniu”

Slaska, odtworczyni roli krolo-
wej Bony

PIONOWO:

1)

2)
3)

4)

5)

8)
11)

15)
16)

19)

21)
23)

Elzbieta, grata w ,,Vabanku” i
serialu ,,Matki, zony i kochanki”
stynny musical z Natalie Wood
zona Willisa, odtworczyni gi.
roli w,,G. J. Jane”
skomponowat muzyke do
,Dziecko Rosemary” i ,,Nieu-
straszonych zabdjcow wampi-
row” R. Polanskiego

z popiotem w tytule filmu An-
drzeja Wajdy

imi¢ Jozefowicza

film Olivera Stone’a z Michae-
lem Douglasem

imi¢ Majchrzaka

imi¢ Almodovara, hiszpanskiego
rezysera

z marmuru w tytule filmu An-
drzeja Wajdy

imi¢ Szapotowskiej

tytut ekranizowanej powiesci

25)

26)
27)

29)
31)

34)
36)

Nabokova

zawod gt. bohatera z filmu ,,Fir-
ma”

klatka filmowa

byt nim Gustaw Kramer w filmie
,,Vabank”

bokser grany przez Sylwestra
Stalone

grata ja Angela Basset w biogra-
ficznym filmie o jej karierze mu-
zycznej

Stephen, grat w ,,Grze pozorow”
1, Angie”

imi¢ Pacino

Michaela

Rozwigzanie DIAKROSTYCHU
znumeru 77
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Z ZYCIA PARAFII

W naszej wspdlnocie parafialnej
powitalismy (chrzty):

08.10.2000 - Jakub Edward Jastrzab
08.10.2000 - Jakub Tomasz Czotowski
08.10.2000 Mateusz Ludwik Jedrzejezyk
08.10.2000 - Michat Julian Balicki
21.10.2000 Wiktor Wactaw Tatach

Na slubnym kobiercu staneli:

30.09.2000 - Jarostaw Plawinski
i Agnieszka Mazgaj
30.09.2000 - Jarostaw Wilkosz

i Joanna Lenda

Z naszej rodziny parafialnej do
Domu Ojca odeszli:

01.10.2000 - { Zbigniew Chat, ur. 1956
08.10.2000 - ¥ Michalina Bitka, ur. 1938
11.10.2000 - § Janina Wadas, ur. 1922
16.10.2000 - 1 Jan Wyszkowski, ur. 1939
18.10.2000 - 1 Jan Policht, ur. 1932
23.10.2000 - § Mikotaj Bochenek, ur. 1943
23.10.2000 - § Irena Stomiak, ur. 1923
23.10.2000 - 1 Melania Jakubiec, ur. 1922
25.10.2000 - § Janusz Butat, ur. 1954

KRONIKA

8 listopada mingta trzecia rocznica $mierci Ksie-
dza Franciszka Jarosza, ktory przez 46 sprawo-
watl kaptanskg postuge w naszej parafii. Swoim
zyciem kaptanskim wrost w biezanowska ziemig
po ktorej chodzit i w ktorej tez spoczat. Poprzez
modlitwe i ofiare Mszy §w. pragniemy raz jesz-
cze podzigkowaé Mu za kaptanska postuge i
wszelkie dobro jakie Bog zestat nam przez Nie-
go. Niech odpoczywa w pokoju wiecznym.
* * *

W dniu 28.10.2000 roku w prowa-
dzonym przez Stowarzyszenie Ro-
dzin Katolickich Domu Kultury
EDEN odbyt si¢ turniej szachowy dla
miodziezy i dzieci. Sedzig Glownym w zawo-

i .'
dach byt pan Andrzej Irlik (KR-1024, lic 015).
Oto wyniki koncowe zawodow:

1 miejsce — Grzegorz Piotrowski 84 r. XX LO Krakéw

2 miejsce — Tomasz Rybka 84 r ZSE Nrl Krakow

3 miejsce — Radek Wecisto 87 r Gimnazjum 29 Krakéw.

Zwycigzcom turnieju gratulujemy. Organizatorzy majg na-
dziej¢ na popularyzacj¢ szachéw wsrod dzieci 1 mlodziezy Bie-
zanowa. Nastepny turniej w grudniu (Mikotajkowy!).
Panu Andrzejowi po raz kolejny dzickujemy za pomoc w

T

organizacji turnieju i sgdziowaniu.
JesteSmy wdzigczni, ze oprdcz popularyzacji szachow w
Niepotomicach i Swigtnikach pos§wigca swoj czas dla nas.

»Ptomien” - Pismo Parafii Narodzenia Najswietszej Maryi Panny w Krakowie - Biezanowie. Redaguje zespot w skladzie: Dziat
Aktualnosci: Jan Jankowski, Tomasz Kraszewski, Zbigniew Krzemien, Pawet Poszeluzny, Dziat Religia: Monika Chrabgszcz,
Krzysztof Chwaja, Wojciech Groblicki, Paulina Jankowska, Marta Krzemieh, Ewa Tomerska, ks. Stanistaw Bielarz Dziat Kultura:
Michat Groblicki, Ewa Jania, Agnieszka Michalik, lwona Podgdrska. Komputerowy skfad i famanie tekstu: Andrzej Kurek.
Skrzynka redakcyjna znajduje sie pod chérem w nowym kosciele. Nie zwracamy materiatdow nie zamdwionych, zastrzegamy sobie
prawo skracania tekstow i zmiany ich tytutow. Za tres¢ materiatow nadestanych redakcja nie ponosi odpowiedzialnosci.
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