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Narodzony Jezu Chryste, blogostaw wszystkim dorostym, miodziezy, dzieciom
a zwtaszcza cierpiqcym i samotnym. Obdarzaj pokojem naszych gosci
i daj pomysinos¢ catej naszej Ojczyznie w nadchodzqcym Nowym Roku.
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Z ZYCIA PARAFII

WIZYTA DUSZPASTERSKA
KOLEDA 2013-2014

27 grudnia 2013 — piatek — od godz. 9.00
XJ - ul. Wielicka, Nad Serafa, Na Jazkach i ul. Rakus (od konca do stacji PKP)

28 grudnia 2013 — sobota — od godz. 9.00

XP — ul. Korepty (bez osiedla) i Swieza

XG - ul. Opty, ul. Biezanowska (numery parzyste) od Prokocimia do ul. Barbary
XS —ul. Stolarza

XJ —ul. Weigla

29 grudnia 2013 — niedziela — od godz. 14.00

XP — ul. Koprowa, Pronia , Sliwy i ul. Zolla (od poczatku do numeru 32) — od g. 14.30
XS —ul. Habeli

XJ - ul. Ks. Popietuszki

30 grudnia 2013 — poniedzialek — od godz. 9.00

XP — ul. Jaglarzow i Jakubca

XG —ul. Biezanowska (numery nieparzyste) od Prokocimia do ul. Ogérkowe;j
XS - ul .Grzecha i Tanskiego

2 stycznia 2014 — czwartek — od godz. 15.30
XP —ul. Ztocieniowa

XS —ul. Ks. Kusia i Wojciecha z Brudzewa

XJ — ul. Pod Pomnikiem (od n-ru 1do autostrady)

3 stycznia 2014 — piatek — od godz. 15.30
XG —ul .Pottanki (od n-ru 1 do toréw i ul. Sucharskiego (n-ry parzyste od mostu do ul. Jaglarzéw)
X S - ul. Przylaszczki - od g. 18.00

4 stycznia 2014 — sobota — od godz. 9.00

XP —ul. Raku$ (od Matej Gory do ul. Ks. Laczka)

XG — ul. Sucharskiego (n-ry nieparzyste) od mostu wraz z ul. Przetazek (od g. 11.00)
XS —ul. Bogucicka (od konca) — od g. 11.00

XJ — ul. Zarzyckiego

5 stycznia 2014 — niedziela — od g. 14.00
XP —ul. Mata Gora (bez nowego osiedla) od ul. Wielickiej i ul. Madejowka
XJ - ul. Lazy (bloki)

6 stycznia 2014 — poniedzialek — od godz. 14.00
XG — ul. Sucharskiego (n-ry parzyste) od ul. Jaglarzow do konca
XS - ul. Flanka

7 stycznia 2014 — wtorek — od godz. 15.30
XP — ul. Kolonijna

XG —ul. Imielna (od n-ru 1 do 17a z blokami)
XS —ul. Hiacyntowa, Kameliowa, Gerberowa

8 stycznia 2014 — §roda — od godz. 15.30
XP —ul. Ks. Laczka (od n-ru 1 do 41)

XG —ul. Imielna (od n-ru 18 do konca)
XJ - ul. Kluszewskiego i Kiepury

9 stycznia 2014 — czwartek — od godz. 15.30
XP —ul .Ks. Laczka (od n-ru 42 do konca)

XS —ul. Hoyera

XJ — ul. Kurpinskiego, Bierkowskiego i Nowaka
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10 stycznia 2014 — piatek — od godz. 15.30

XG —ul. Ripperow (od konca) i ul. Wronskiego

XS —ul. Jedrzejczyka

XJ —ul. Pod Pomnikiem (domy za autostrada ) i ul. Ktaka

11 stycznia 2014 — sobota — od godz. 9.00

XP —ul. Zolla (od konca do n-ru 33)

XG - ul. Biezanowska (numery parzyste) od ul. Barbary do konca) wraz z ul. Przecinek
XS —ul. Pruszynskiego

XJ —ul. Stacyjna i Bocznica

12 stycznia 2014 — niedziela — od godz. 14.00
XP - ul .Dziatkowa (nowe bloki nr 24, 26, 31i 33)
XG - Os. Dgbowy Park

XS — Os. Mata Gora i Os. Czere$niowy Sad

13 stycznia 2014 — poniedzialek — od g. 15.30

XP - ul. Slésarczyka (od n-ru 1 do 18)

XG - ul. Drozdzowa i Lipowskiego (od konca)

XS - ul. Stryjenskiego, Potrzebowskiego i Krzymuskiego

14 stycznia 2014 — wtorek — od g. 15.30
XP — ul. Slésarczyka (od n-ru 19 do konca)
XG - ul. Smolenia (od numeru 1 do 39)
XS —ul. Stepnia i Schulza

15 stycznia 2014 — Sroda — od godz. 15.30

XP — ul. Zamtynie (od ul. Biezanowskiej)

XG - ul. Smolenia (od numeru 40 do konca)

XJ —ul. Letnia, Okreglik i Kwatery iod g. 17.00 ul. Braci Jamkéw

16 stycznia 2014 — czwartek - od g. 15.30
XS —ul. Szymkiewicza i Pochwalskiego

17 stycznia 2014 — piatek — od g. 15.30
XG - ul .Lazy (domy)
XS —ul. Przebisniegdéw i od g. 17.00 Os. Zarosie

18 stycznia 2014 — sobota - od g. 9.00
XG - ul. Biezanowska (n-ry nieparzyste) od ul Ogorkowej do kornca
XS —ul. Szastera (od konca), Maltka, Rygiera i Swidzinskiego

20 stycznia 2014 — poniedzialek — od g. 15.30
XG - ul. Duza Goéra (od konca)
XS —ul. Mogitki

21 stycznia 2014 — wtorek — od g. 15.30
XG —ul Jasienskiego (od konca) i ul. Kokotowska (do autostrady)
XS —ul. Czarnochowicka (przed i za autostrada) i Kokotowska (za autostrada)

22 stycznia 2014 — $roda — od godz. 15.30
XG - ul .Dziatkowa (od konca- bez nowych blokéw) i ul. Laskowa

23 stycznia 2014 — czwartek — od godz. 15.30
XS - ul. Zarosie (bez osiedla)

24 stycznia 2014 — piatek — od godz. 15.30
XG —ul. Ogorkowa
XS —ul. Potrzask (od konca do n-ru 62)

25 stycznia 2014 — sobota — od godz. 9.00
XG —ul. Gardowskiego
XS —ul. Potrzask od n-ru 61¢ do n-ru 1 wraz z ul. Zalipki
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., Dzieci, jesli otrzymajq stosownq pomoc i zaznajq mi-
tosci, potrafiq same stawac sie tworcami pokoju, bu-
downiczymi braterstwa i solidarnosci w swiecie. (...)
Tworzmy warunki, w ktorych dzieci bedq mogly odzie-
dziczy¢ po naszym pokoleniu swiat bardziej zjednoczo-
ny i solidarny”. (Jan Pawet II)

Korczakowska Republika Dziecigca Dyliniar-
nia to Organizacja Pozarzadowa Dzialajaca na Polu
Pomocy Spotecznej. Celem Dyliniarni jako Stowarzy-
szenia prowadzacego dzialalno$¢ charytatywna jest
promowanie i wcielanie we wszelkie formy swoich
dziatan, pozytywnych wartosci i zachowan kreujacych
osobowos¢ 1 psychike dziecka zgodnie z panujacymi
zasadami moralnosci i etyki.

Idea obejmuje caloksztatt wychowania z naci-
skiem na indywidualny proces pracy z kazdym dziec-
kiem i wcielanie w zycie wlasnych dziecigcych inicja-
tyw wyzwalajac tym samym pozytywne zachowania i
prawidtowe reakcje w poszczeg6élnych, niesionych
przez zycie sytuacjach.

KRD Dyliniarnia zdobyta tytut Grand Prix
Amicus Hominum i dyplom laureata w kategorii poli-
tyki spotecznej. Stowarzyszenie zdobylo tez tytul Fi-
lantrop Krakowa oraz I miejsce w kategorii ,,Najlepsza
dziatalnos¢ wolontaryjna w pomocy spolecznej” przy-
znane przez Marszatka Wojewddztwa Matopolskiego i
Regionalny Osrodek Polityki Spoteczne;.

GLOWNE CELE I ZALOZENIA:

e Ksztaltowanie podstawowych warto$ci moralnych
i etycznych u dzieci poprzez liczne formy pracy.

e Przygotowanie do odpowiedzialnego zycia w spo-
leczenstwie.

e  Wychowanie prorodzinne, majace na celu uswia-
domienie prawidlowych relacji, jakie powinny zacho-
dzi¢ we wspdlnocie rodzinne;j.

e Formowanie odpowiednich postaw pedagogicz-
nych.

® Przeciwdzialanie patologiom rodzin — profilaktyka
e Pomoc charytatywna rodzinom potrzebujacym.

e Wyczulanie dzieci i mtodziezy na krzywdy i pro-
blemy innych (réwiesnikow oraz osob starszych).

e Ukazanie wielkiej warto$ci osobowej dziecka za
pomoca odkrycia i rozwoju jego dziecigcych talentow i
umiejetnosci.

e Wytwarzanie wokot dziecka atmosfery zrozumie-
nia, bezpieczenstwa, szacunku i dowartosciowania.

AKTUALNOSCI

KORCZAKOWSKA REPUBLIKA DZIECIECA
DYLINIARNIA ...

Dziatalno$¢ o$wiatowa przy wspotpracy ze szkotami i
innymi o$rodkami wychowawczymi.

FORMY PRACY:

e Organizowanie spotkan, imprez, kotek zaintereso-
wan, wspolnych zajec¢ oraz zabaw dla dzieci.

e Pomoc w nauce oraz rozstrzyganiu indywidual-
nych probleméw rodzinnych, szkolnych oraz zdrowot-
nych.

® (Odwiedzanie osob chorych i potrzebujacych w
Domu Opieki Spotecznej, Szpitalu Pediatrycznym,
Domu Dziecka.

e Organizowanie akcji charytatywnych: akcje miko-
tajkowe, pomoc osobom starszym, dostarczanie odzie-
zy 1 zabawek rodzinom potrzebujacym, akcje antyalko-
holowe itp.

e Organizowanie konkurséw, ktore pomocne sa w
odkrywaniu badz ksztattowaniu odpowiednich postaw
i relacji w spoteczenstwie.

o  Wspolne wycieczki i wyjazdy z dzie¢mi.

e Nawiazywanie kontaktow i wspotpracy z licznymi
osrodkami i zrzeszeniami kulturalno-o§wiatowymi.
Edukacja poprzez wystepy Dyliniarskiego Teatru Baj-
ka.

JESLI TWOJA RODZINA JEST W TRUDNEJ
_ SYTUACJI
ZGLOS SIE DO NAS PO POMOC

., Bez pogodnego, szczesliwego dziecinstwa cate zZycie
Jest potem kalekie...” (Janusz Korczak)

KRD Dyliniarnia oprocz wielu inicjatyw po-
dejmowanych na rzecz dzieci prowadzi dziat charyta-
tywny oparty na wspieraniu Rodzin z dziecmi. Do ko-
rzystania z sekcji charytatywnej Dyliniarni uprawnio-
ne sq Rodziny i osoby samotnie wychowujqce dzieci,
przy czym za dziecko uwaza sie osobe w wieku lat 0 —
17, ktore terytorialnie nalezq do dzielnicy XII oraz
znajdujq sie w trudnej sytuacji rodzinnej i materialnej.
System polega na anonimowym kojarzeniu darczyncow
i potrzebujqcych oraz przekazywaniu potrzebnych dobr
materialnych (z wyjatkiem pieniedzy), za pomocq an-
kiet informacyjnych. Dyliniarnia zapewnia tym Rodzi-
nom takze Zywnos¢ przekazywanq za posrednictwem
Banku Zywnosci w Krakowie.

Najmlodsi moga korzysta¢ tutaj z korepetycji,
wspolnych wyjazdow i wycieczek, warsztatow prowa-
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dzonych przez pedagogdéw i psychologéw. Biorg tez
udzial w organizowanych konkursach i wielu impre-
zach okolicznosciowych. W Dyliniarni odbywaja si¢
spotkania z dzie¢mi: warsztaty plastyczne, pomoc w
nauce, porady psychologiczne: konsultacje, mediacje,
terapie itp. W sytuacji, gdzie gromadzi si¢ wigksza
ilo$¢ osob np. gdy organizowane sa szkolenia, spotka-
nia grup wsparcia, zebrania wolontariuszy, zabawy
ruchowe dla dzieci, maja one miejsce na terenie szkot
lub pomieszczen placowek, z ktorymi KRD Dyliniar-
nia ma podpisane umowy o wspoétpracy.

Warto nadmieni¢, iz wszelkie dzialania Dyli-
niarni odbywaja si¢ na zasadzie umow barterowych i
wspotpracy pomigdzy trzema sektorami. (catoksztatt
dziatalno$ci doktadnie opisany jest na stronie interne-
towej: www.dyliniarnia.republika.pl).

Ponadto dziatalnos¢ Korczakowskiej Republiki
pomimo jej organizacji i struktury cechuje dos¢ duza
spontanicznos¢ dziatan. Wszystkie bowiem imprezy,
wystepy 1 zajecia zalezne sq od indywidualnych po-
trzeb przychodzqcych do Dyliniarni dzieci.

Dzigki wspotpracy z MPK w Krakowie, Dyli-
niarnia przeprowadza zbiorki publiczne w wagonach
tramwajowych na rzecz zabiegow medycznych dla
Beneficjentow. Czas kwesty wolontariusze wykorzy-
stujg rowniez na rozmowy z napotkanymi ludzmi ofe-
rujac im w razie potrzeby zaréwno pomoc jak i pozy-
skujac w ten sposéb nowych wolontariuszy lub dar-
czyncow. W ramach zbidrek publicznych dzieci wraz z
rodzicami oraz cztonkowie Dyliniarni wykonuja takze
wyroby reczne, z ktérych dochdd przeznaczony jest
takze na leczenie dzieci.

PRZYYLACZ SIE DO NAS

Dyliniarnia jest zespotem ludzi czujacych po-
trzebe pomagania innym. Szczegdlna troska naszego
zespotu sa dzieci, te czerpiace wzory z dostgpnych
srodkéw masowego przekazu, Internetu, kontaktow z
kolegami, jak rowniez te, ktérym brak jakichkolwiek
wzorcow, poniewaz nie zetkngly si¢ w swoim zyciu z
odwzajemniona mitoscia, przyjaznig i akceptacja. Jed-
ne i drugie potrzebuja wsparcia, pomocy w rozwijaniu
wlasnych zainteresowan, poczucia bezpieczenstwa i
dostrzegania ich potrzeb w dazeniu do prawidtowego
rozwoju, poznawania otaczajacego $wiata, przystoso-
wania do zycia w spoteczenstwie i dobrego wychowa-
nia.

Takze i Ty mozesz by¢ jednym z nas, tworzac
z nami jedna wspdélna Rodzing. Tu odnajdziesz no-
wych przyjaciot, wymienisz poglady, zdobedziesz po-
trzebne doswiadczenie. Aby wej$¢ w poczet cztonkow
naszego Stowarzyszenia, powiniene$ najpierw zdac
swoj wlasny zyciowy egzamin i udowodni¢ sobie, ze
wlasnie ta droga jest Twoim powolaniem i sposobem
na zycie. Dlatego w pierwszej kolejnosci zachgcamy
Ci¢ do pomocy na zasadach wolontariatu. W tym cza-

sie poznasz specyficzny charakter pracy w naszym
Zespole, dowiesz si¢ wigcej na temat sposobdw dziala-
nia Dyliniarni w oparciu o ideologi¢ Janusza Korcza-
ka, zdobedziesz zapat do pracy charytatywnej i odnaj-
dziesz si¢ w realiach naszego srodowiska. Okres pracy
wolontaryjnej nie jest konieczny do zlozenia wniosku
o przyjecie na Czlonka, ale jest bardzo pomocny w
podjeciu tej waznej zyciowej decyzji. W przypadku,
kiedy wczesniej zdobyte§ prestizowy tytul Malarza
Dziecigcych Pragnien i masz dobra opinig w KRD Dy-
liniarnia mozesz by¢ pewien, ze czekamy wlasnie na
Ciebie, gdyz Malarz Dziecigcych Pragnien jest to wy-
réznienie przyznawane przez Walne Zebranie Korcza-
kowskiej Republiki Dziecigcej Dyliniarnia za wyjatko-
wa postawe 1 pomoc w ksztaltowaniu dziecigcego
$wiata w realiach rzeczywistosci.

Zorientuj sig, jakie sa potrzeby wchodzac na
nasza stron¢ internetowa skontaktuj si¢ z nami za po-
moca maila lub telefonicznie. Umoéw si¢ na spotkanie
kwalifikacyjne na ktérym opowiesz nam o tym co naj-
bardziej Ci¢ interesuje, co chciatby$ robi¢ i jak wy-
obrazasz sobie swoja prac¢ w Dyliniarni. Podpisz
umowe i poczuj moc wilasnej wartosci i satysfakcji z
bycia potrzebnym innym ludziom, z ktérymi na co
dzien mijasz si¢ na ulicy. Poznaj ich problemy, troski,
rado$ci i smutki. Jezeli jeste§ przekonany, ze ta droga
jest Twoja droga i chcesz nia podaza¢ razem z nami,
pobierz ponizsze dokumenty i zk6z wniosek o przyje-
cie w poczet cztonkéw Korczakowskiej Republiki
Dziecigcej Dyliniarnia, by wspolnie z nami nie$¢ po-
moc dzieciom, ktore sa przysztoscia naszego narodu i
w oparciu o przekazane im warto$ci beda tworzyc
przysztos¢ pokolen. Pamigtaj, to powazna sprawa i
wielka odpowiedzialno$¢

Serdecznie zapraszamy rowniez studentow,
miodziez oraz osoby starsze, ktore chcq wesprze¢ na-
sze dziatania swojq pracq, doswiadczeniem i ofiarno-
Sciq poprzez wlasny udzial w organizowaniu imprez i
pomoc przy prowadzeniu dziatalnosci na rzecz rodzin
potrzebujqcych.

Razem mozemy zrobié wiecej!

KRD Dyliniarnia
zaprasza:

ul. K. Wallenroda 55/56, 30-867 Krakow
tel. kom. 505 573 831
(czynny w godzinach 12.00 — 20.00)
e-mail: krd56@op.pl

www.dyliniarnia.republika.pl
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Przez wiele kolejnych numeréw ,,Plomienia”
wedrowali$my $§ladami Jezusa. ChcieliSmy przyblizy¢
sobie i pozna¢ te migjsca, ktore zwiazane sg z zyciem
naszego Pana i Zbawiciela, a ktére znamy z ewangelii.
Dzi$ ostatni juz opis, miejsca zwiedzanego zwykle w
ostatnim dniu pielgrzymki do Ziemi Swietej, jesli po-
zwala na to sytuacja i godzina odlotu samolotu. Miej-
scem tym jest Emaus el-Qubeibeh. To tam po zmar-
twychwstaniu, spotkal Jezus dwoch swoich uczniow,
uciekajacych z Jerozolimy. Tam poznali Go przy La-
maniu Chleba.

O tym spotkaniu opowiadaja w Ewangelii §w.
Lukasz i $w. Marek. Ten drugi okresla miejscowosc,
do ktorej zdazali dwaj uczniowie, greckim stowem:
agros - czyli posiadlo$¢ wiejska, wie$; natomiast §w.
Lukasz uzywa innego okreSlenia: kome - takze ozna-
czajacego wioske. Znamy tez imi¢ jednego z uczniow,
ktorzy spotkali Jezusa Zmartwychwstatego, byl nim
Kleofas. Ewangelia mowi tez, ze zaraz po spotkaniu, w
tej samej godzinie wybrali sie i wrocili do Jerozolimy.
Wzmianka ta wskazuje na niewielka odlegto$¢ od Je-
rozolimy. Wedlug §w. Lukasza bylo to 60 stadiow
(taka liczbg podaje wigkszos¢ kodeksow, ale niektore
moéwig o 160 stadiach). Jeden stadion - to grecka miara
dtugosci, wynoszaca 184,36 m. Réznica w podaniu
odlegtosci jest zatem dos¢ znaczna. 60 stadidow to tyl-
ko 11 km, zas 160 stadiow to prawie 30 km. Gdzie
zatem polozona byla ta wie$, do ktorej zdazali?

Juz w czasach machabejskich (IV w. przed
Chr.) istniata miejscowo$¢ o nazwie Emaus. Miejsco-
woS$¢ ta byta miastem u podnodza Gor Judzkich, w Do-
linie Szaron okoto 30 km od Jerozolimy. Odpowiada-
laby zatem odleglosci 160 stadiow. Do czasdéw krzy-
zowcow wlasnie z tym miejscem kojarzono ewange-
liczny opis o Emaus. Obecnie miejscowos$¢ ta nosi
nazw¢ Emmaus Nicopolis (to wtasnie tam zatrzymali-
$my si¢ w ostatnim dniu naszej parafialnej pielgrzymki
z Biezanowa do Ziemi Swiqtej - w drodze na lotnisko).

Dopiero w czasach wypraw krzyzowych po-
wstala tradycja zwiazana z innym miejscem (dzisiaj
arabska wioska El-Qubeibeh), ktora znajduje si¢ w
odlegtosci 60 stadidw od Jerozolimy.

W tym Emaus, znajduje si¢ trzynawowy ko-
sciot, zbudowany dopiero na poczatku dwudziestego
wieku i konsekrowany w pazdzierniku 1902 roku.
Weczesniej staty tam rézne budowle sakralne, ulegajace
stopniowo zniszczeniu. Pierwsza budowla byl dom
Kleofasa, ktorego zarysy oznaczone sa w lewej nawie

EMAUS

Emmaus Nicopolis.

Fotografie z naszej, parafialnej pielgrzymki do Ziemi Swietej
z 2011 r. (foto: A. Pietrzyk)

DINTIN

olgige el
Emmaus—-Nicopoli

GO
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kosciola, a resztki fundamentOw umieszczone w mar-
murowym stopniu taczacym filary. P6zZniej na tym
samym miejscu znajdowalo si¢ sanktuarium bizantyj-
skie, na miejscu ktorego krzyzowcy wystawili kosciot,
przez swiadkow okreslany jako pickny. W roku 1861
tercjarka franciszkanska markiza Paulina de Nicolay
wykupita teren z rak muzulmanskich. Wtedy rozpo-
czely sig¢ tu badania archeologiczne i powstal, wspo-
mniany wczesniej kosciot, istniejacy do naszych cza-
sow, w ktorym zachowano pilastry i trzy metry muru
w absydach z ko$ciota krzyzowcow.

Emaus el-Qubeibeh - oltarz gidwny

W gltéwnym oltarzu przedstawiony jest Jezus
Zmartwychwstaty z Kleofasem i Szymonem, siedzacy
za stotem. Witraze naw bocznych przedstawiaja cate
wydarzenie opisane w dwudziestym czwartym roz-
dziale Ewangelii §w. Lukasza: uczniowie ida droga,
dalej wraz z nimi idzie Jezus, nastgpnie uczniowie
zapraszaja Jezusa, aby z nimi pozostal, na kolejnym
witrazu po drugiej stronie kosciota widzimy rozpozna-
nie Jezusa przez uczniéw, nastgpnie widzimy ich po
powrocie do Jerozolimy, gdy opowiadaja o wydarze-
niu apostotom, a na ostatnim witrazu przedstawione
jest ukazanie si¢ Zmartwychwstatego uczniom w Wie-
czerniku.

Emaus el-Qubeibeh - wejscie do kosciofa.

Wychodzac z kosciota nad wejsciem podzi-
wiamy mozaikowe przedstawienie Jezusa wraz z dwo-
ma uczniami w drodze. Za ko$ciotem znajduja si¢ ru-
iny wioski krzyzowcow. Domy miaty parter i jedno
pigtro, przeznaczone na cele mieszkalne. Posrod pozo-
statosci tych domoéw przechodzi stara droga rzymska,
ktéra dwaj uczniowie podazali do Emaus.

W poblizu kosciota znajduje si¢ miejsce wido-
kowe, z ktorego rozciaga si¢ wspaniala panorama, sig-
gajaca az do Tel Avivu i Morza Srodziemnego. Po
przeciwnej stronie kos$ciola znajduje si¢ natomiast
»Kolegium Serafickie”, zbudowane na pozostatosciach
twierdzy krzyzowcow. W okresie drugiej wojny $wia-
towej przebywato tu wielu franciszkanow, pracujacych
w Kustodii Ziemi Swietej, ktorzy byli obywatelami
panstw prowadzacych wojng z Anglikami, a wigc
przede wszystkim dotyczyto to Wiochow.

Na pytanie, ktore Emaus jest prawdziwe, nie
odpowie nam ani archeologia, ani tradycja, bo tradycje
si¢ zmieniaty. Odpowiedzi nalezy szuka¢ na plasz-
czyznie teologicznej. Powinnismy pamigta¢ o stowach
$w. Marka: Potem ukazal si¢ w innej postaci dwom z
nich w drodze, gdy szli na wies. W tej wypowiedzi
akcent polozony jest na sposob ukazywania si¢ Chry-
stusa Zmartwychwstatego, a takze na sposob poznawa-
nia Go: ... poznali Go przy tamaniu chleba. Jezeli na-
wet nie rozstrzygniemy, ktore to byto miejsce w sensie
geograficznym, to ewangelia podpowiada nam zawsze
aktualna uwagg: Chrystusa Zmartwychwstatego moze-
my rozpozna¢ w kazdym miejscu, jezeli bedziemy Go
shucha¢ rozmawiajacego z nami w drodze i wyjasniaja-
cego nam Pisma oraz przy lamaniu chleba
(Eucharystii).

Po spotkaniu ze Zmartwychwstalym Chrystu-
sem i rozpoznaniu Go przy tamaniu chleba, powraca-
my do naszych domoéw. Powracamy jako $wiadkowie
wszystkich wydarzen historii zbawienia, ktore mieli-
$my okazj¢ rozwazaé na tej Ziemi, na ktdrej si¢ one
dokonaly. Powracamy przede wszystkim jako $wiad-
kowie pustego Grobu Chrystusa, aby stowem i zyciem
glosi¢ Jego Zmartwychwstanie.

Wieziemy w sobie obraz Ziemi Swigtej, takze
obraz jej wielu trudnos$ci i potrzeb. Trzeba, aby$Smy
interesowali si¢ ta Ziemia, stali si¢ jej przyjaciotmi,
ktorzy modla si¢ w intencji Ziemi Swigtej, a w miare
swoich mozliwo$ci wspieraja ja materialnie.

To spotkanie nie moze by¢ jedynie epizodem
W naszym zyciu, ono musi wyry¢ w nim $lad niezatar-
ty. Najlepiej byloby jednak pojecha¢ tam jeszcze raz,
aby z perspektywy czasu i poznanych wiadomosci o
tych miejscach, zobaczy¢ wszystko na nowo! (a zatem
do zobaczenia w Ziemi Swigte;j).

Opracowal:
Ks. Grzegorz L.
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7 listopada 2013 r. w KDK EDEN odbytla si¢
juz 15 edycja Konkursu Recytacyjnego Poezji Patrio-
tycznej. Konkurs zostal zorganizowany przez Stowa-
rzyszenie Rodzin Katolickich z okazji Narodowego
Swieta Niepodlegtosci. W konkursie wzieli udziat
uczniowie Szkoty Podstawowej nr 124 w Krakowie w
dwach kategoriach wiekowych.

Celem konkursu bylo krzewienie wsrod mio-
dego pokolenia postaw patriotycznych oraz upo-
wszechniania poezji o tematyce patriotycznej. 35 mto-
dych uczestnikow wykazato si¢ duzym poczuciem
swiadomosci narodowej i brakiem tremy w czasie wy-
stgpu przed publiczno$cia — rodzicami, dziadkami, ro-
dzenstwem i kolegami.

Komisja konkursowa w sktadzie: Marta Bier-
nat (nauczyciel SP 124), Barbara Kumon (nauczyciel
SP 124), Anna Leszczynska-Lenda (przedstawiciel

Stowarzyszenia Rodzin Katolickich) oraz ks. Grzegorz
Wicher oceniato uczestnikow w kategoriach klas I-1II i
IV-VI. Tuz przed udaniem si¢ na obrady jury niespo-
dziewanie wystapita z patriotycznym wierszem p. Ko-
tarba, ktora poruszyla zebranych przepigknie wyrecy-
towanym wierszem. Na sali zapanowata cisza. W cza-
sie jurorskich obrad na Sali zagoS$cita piesn patriotycz-
na. Uczestnikom konkursu rozdano $piewniki, p. Sta-
nistaw Kumon akompaniowal nam tak jak w latach
ubieglych na pianinie, wszyscy zgromadzeni na sali
wtorowali mu §piewem.

Wyniki konkursu:

klasy I-111

I miejsce Joanna Mikuta, klasa Ia

II miejsce Kinga Lewinska, klasa I1la

II miejsce Natalia Wincencik, klasa Ia

III miejsce Aleksandra Michalik, klasa I11a
wyrdznienie Joanna Kotarba, klasa I11b
wyroznienie Nikola Dabrowska, klasa I1Ib
wyroznienie Kamila Niedenthal, klasa IIIb
wyréznienie Aleksandra Pawlik, klasa Ia
wyrdznienie Jakub Klejdysz, klasa Ia
wyroznienie Szymon Tomera, klasa lib

klasy IV-VI

I miejsce Maja Trzebunia, klasa [Va

II miejsce Adrian Wincencik, klasa IVb
III miejsce Wiktoria Zalewska, klasa Va
III miejsce Marcin Potoczny, klasa Vla
wyroznienie Monika Nowak, klasa IVb
wyrdznienie Karol Sikora, klasa Vb
wyroznienie Alicja Tomczyk, klasaVIa

Wszyscy uczestnicy konkursu recytatorskiego
otrzymali dyplomy za udziat i nagrody pocieszenia, a
laureaci cenne nagrody ksiazkowe i kalendarze z wido-
kami Krakowa i zdjgciami Jana Pawtla II. Laureaci
pierwszych miejsc recytowali swoje wiersze w dniu 11
listopada pod Pomnikiem Polegtych Biezanowian, po
Mszy §w. w intencji Ojczyzny.

Nagrodzonym gratuluj¢, nauczycielom, ktérzy
przygotowywali do konkursu bardzo dzigkujg za trud i
zaangazowanie. Szczegolne podzigkowania kieruje do
p. Anny Leszczynskiej-Lendy, ktoéra organizuje ten
konkurs od samego poczatku swojego istnienia.

Opracowanie: Marta Biernat
nauczgyciel SP 124
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KOLO EMERYTOW I RENCISTOW NR 1 |
W KRAKOWIE BIEZANOWIE STARYM |
(KLUB SENIORA ,,NADZIEJA") |

Koncowe miesiace roku jak wszedzie takze w na-
szym Kole/Klubie Seniora zawsze obfituja w atrakcje, roz-
rywke, ale i $wigtowanie pamigci narodowych i religijnych.
Zaczaé trzeba od upamigtnienia 85 rocznicy odzyskania
wolnosci (1918 rok) co pozwala nam czci¢ Narodowe
Swigto Niepodlegtosci takze wsrod mieszkancow Biezano-
wa, a w szczegolnosci w naszym Srodowisku — osob star-
szych, pamigtajacych okrutne losy narodu. Dlatego z takim
pietyzmem podchodzimy do kolejnej rocznicy, tym razem
dwukrotnie ja $wigtujac. W dniu 11 listopada 2013 roku
wspolnie z parafianami uczestniczac najpierw we Mszy
swigtej, koncercie patriotycznym miodziezy w kosciele,
potem w przemarszu pod pomnik, ztozeniu kwiatow przez
naszych przedstawicieli i po potudniu w imprezie arty-
stycznej zorganizowanej w Domu Kultury w Dworze Cze-
czOw. Natomiast w dniu 13 listopada br przygotowalisSmy
wlasnym wysiltkiem pigkna uroczysto$¢ rocznicowa na kto-
ra zlozyly sig: otwarcie wystawy poswigconej Jozefowi
Pitsudskiemu plakatow, obrazow z kolekcji cztonkow Kot-
a/Klubu Seniora - Bozeny i Karola Gaworow, okoliczno-
Sciowa prelekcja kpt. Krystiana Waksmundzkiego - Ko-
mendanta Naczelnego Zwiazku Legionistow Polskich.
Wazna czg$cia uroczystosci byly choralne $§piewanie piesni
patriotycznych, ktore przygotowaty nasze kolezanki z ze-
spotu Biezanowskich Trubadurek. Nalezy podkreslic wyjqt-
kowo liczng obecnos¢ senioréw, ale tez mieszkarncow Bie-
zanowa. W zatqczeniu pokazujemy niektore zdjecia z tych
dwoch uroczystosci.

Waznym punktem realizowanego programu dla
naszych seniorow byly zorganizowane nieco wczesniej, ale
udanie Andrzejki (7.11), mimo ze w Kole jest tylko jeden
Andrzej (Wasik). Jak zwykle wspaniatq atmosfere wytwo-
rzyt zespotl Trubadurek wystawiajqc kabaret zatytutowany
Przyszta baba do lekarza. Oczywiscie byt tez koncert zZy-
czen i radosne spiewanie, byl poczestunek, napoje i zaba-
wa. Sq pamiqtkowe zdjecia z Andrzejek. Chcemy tez pod-
kresli¢ naszq aktywnos¢ w zakresie korzystania z rozrywki i
kultury, bowiem w dniu 27 listopada 2013 roku nasi senio-
rzy uczestniczyli w wieczorze muzycznym (27.11) z cyklu
., Krystyna Tyburowska zaprasza” w Klubie Garnizonowym
w Krakowie (drugi koncert w IV kwartale). Krakowska ar-
tystka pokazata prawdziwy kunszt Spiewaczy, a wtorowali
jej zaproszeni solisci scen krakowskich. W koncercie wzielo
udziat ponad 30 osob, nastepny odbedzie si¢ 15 stycznia
2014 roku.

Cieszymy si¢, ze mamy swoj udzial w redagowa-
niu nowego miesigcznika osiedlowego ,,Biezanow” - cza-
sopisma bezplatnego i kreujacego dobre zwyczaje miedzy-
ludzkie, zblizajacego do dobrosasiedzkiej pomocy i wza-
jemnego szacunku. W pierwszym numerze z listopada br.
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ukazatl si¢ wywiad naszych senioréw Lucyny i Andrze-
ja Wasikow z bardzo znana i sedziwa mieszkanka —
Stanistawa Ptaszowska, a w drugim z wnuczka profe-
sora i wieloletniego dyrektora Szkoty w Biezanowie —
Jana Sadkowskiego — Maria Niemiec. Zachgcamy do
czytania kolejnych numeréw w ktorych ukazemy roz-
mowy ze znanymi i oddanymi pracy spolecznej ludz-
mi: Janem Kruszeckim, Ludwikiem Jakubcem.

Wielkim wydarzeniem w naszym Kole byt
wystep naszych seniorow w Szpitalu Pediatrycznym w
Prokocimiu (9.12) ze specjalnie przygotowanym na
swigto Mikotaja programem czytania bajek. Oczywi-
scie panie byly przebrane w postacic z bajek
(Czerwony Kapturek, wilk, zajaczki), byly aniotki i
panowie przebrani w stroje krakowskie - rozdajace
prezenty dzieciom. Nalezy podkresli¢, ze oferte dosta-
lismy od dziennikarza radia Zet, a inicjatorem wystgpu
1 spontanicznej zbiorki pieni¢znej wsrod emerytow i
rencistow byt kolega Jerzy Jamr6z wolontariusz nasze-
go Kota. Udato nam si¢ zebra¢ na tyle pienigdzy, aby
mozna byto zakupi¢ i przekaza¢ schorowanym dzie-
ciom — 50 paczek. W podzigce za caloksztalt imprezy
mikotajowej, ktora bardzo si¢ dzieciom podobata — na
rece pani przewodniczacej Kota Lucyny Wasik dzieci
przekazaty — aniolka stréza jako symbolu wolontariatu
naszego Klubu Seniora. Dyrekcja Szpitala docenita
nasz wystep zapraszajac naszych seniorow do przygo-
towania podobnego programu na Dzien Dziecka.
Stworzenie odpowiedniego nastroju pokazuja zataczo-
ne zdjgcia. W ten sposob Biezanow datl o sobie znaé —
catos¢ nagrywana byla dla radia i telewizji.

Niedawno bo 12 grudnia br zorganizowalismy
tradycyjny Oplatek, w ktorym wzieli udzial zaproszeni
i sympatyzujqcy z naszym Kolem radni: przewodniczq-
¢y Rady Drzielnicy XII Miasta Krakowa Zbigniew Ko-
zuch, radna tej Dzielnicy Elzbieta Matykiewicz), prze-
wodniczqcy Kota Przyjaciol Biezanowa Zygmunt
Szewczyk i kierownik DK w Dworze Czeczow Magda-
lena Piedel. Oplatki pobtogostawit zaproszony ksiqdz
Jan Noga stwarzajac swojq modlitwq serdeczny i mity
nastroj do sktadania sobie zyczen. Wczesniej Bieza-
nowskie Trubadurki przygotowaty specjalny 40 — mi-
nutowy koncert stowno — muzyczny: wierszy o mowie
zwierzqt oraz pickny koncert pastoratek i koled. Stot
chociaz skromny niz zwykle zadowolit chyba wszyst-
kich swojq roznorodnosciq smacznych wypiekow ciast-
karskich, kapusniakow, barszczu czerwonego (od Re-
stauracji Magillo). Nad wystrojem gastronomicznym
czuwata nasza kolezanka Krysia Tuchowska wspolnie
z innymi seniorkami. Spiewanie koled pod kierunkiem
nowej akompaniatorki pani Beatki (organisciny) dato
nam wiele satysfakcji i okazywania sobie szacunku.
Niniejszy numer Plomienia ukaze si¢ tuz przed Bozym
Narodzeniem, wiec z tej okazji sktadamy cieple i ser-
deczne iyczenia kaplanom pracujgcym w naszej para-
fii, ludziom dobrej woli i naszym czlonkom, czytelni-
kom ,,Plomienia” — aby nowo narodzone Dziecigtko
Jezus byto zawsze blisko i na zawsze 7 nami.

Zarzqd Kolta Emerytow, Rencistow i Inwalidow
w Krakowie Biezanowie Starym
Oprac. Andrzej Wasik

SWIETA ...

W $rode Szymek i ja spotkaliSmy si¢ z ks. Janem by porozmawia¢ na temat sposobu spgdzania $wiat

Bozego Narodzenia w jego rodzinie, seminarium i na parafii. Po dlugim oczekiwaniu ksiadz zaprosit nas do kan-
celarii gdzie pokazat nam swoje kazanie sprzed 20 lat i nas pouczyt. Nastepnie oprowadzit nas po catej plebanii.
ChcieliSmy przeprowadzi¢ wywiad, ale ksiadz powiedzial, ze uwielbia pisa¢ opowiadania. Wziat od nas pytania,
ktore wezesniej przygotowalismy i napisat histori¢ o swoim dziecinstwie. Przeczytajcie:

Dosé duza wies sqsiadujqca z powiatowym miastem jakim jest Zywiec. Nieopodal rodzinnego domu plynie rzeka
Sota. Obok domu, budowany z wielkim zaangazowaniem ludzi, koSciot. Zycie tych ludzi w latach ubieglego stule-
cia (lata piecdziesiqte i szesc¢dziesiqte) toczy sie powoli. Mimo, Ze wszyscy sq czyms zajeci, na wszystko jest czas.

Drzieci przezywajq go na swoj sposob. Dzis moge to Smiato powiedziec, ze wszystko, co przezywaly gle-
boko zapadto w ich umystach i sercach.

Bardzo radosnym czasem dla nich i dla mnie byl Adwent z rannym wstawaniem, aby zdqzy¢ na Roraty o
godzinie 6:00. Byl to znak, ze niedlugo odwiedzi mnie Sw. Mikolaj. Przychodzit zawsze pod ostongq nocy, zosta-
wiajqc po sobie slad w postaci prezentow nie tylko dla mnie, ale rowniez dla moich trzech siostr i brata.

Z wielkq radosciq otwieralem paczke i znajdowalem w niej najczesciej to, co byto zwiqzane ze zblizajq-
cymi sie Swietami Bozego Narodzenia. Teraz czekalismy juz tylko na choinke, aby mozna jq bylo oples¢ zrobio-
nym naszymi dzieciecymi palcami kolorowym tancuchem. Tata przyczepial do niej kilka kolorowych Swieczek
umieszczonych na, tzw. ,,zabkach”, a mama razem z nami wieszala cukierki i upieczone przez siebie ciastka.

... dokonczenie na stronie 24.
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W KDK Eden 4 grudnia zostata zorganizowana cickawa prelekcja nt. ideologii gender. Przeprowadzit ja
cztonek fundacji Homo Homini, ktorej prezesem jest nasz szafarz Pan Kazimierz Helizanowicz. W spotkaniu
uczestniczyli cztonkowie Stowarzyszenia Rodzin Katolickich (25 0s6b) na czele z asystentem koscielnym Ksig-
dzem Grzegorzem Wichrem i 9 0s6b z parafii liczacej okoto 8 tysigey ludzi.

Wiedza dotyczaca szkodliwosci gender powinna by¢ znana kazdemu rodzicowi, bo jest to zamach na
dzieci, a w przysztosci bedzie to skutkowato upadkiem normalnej rodziny i spoteczenstwa. Z tym zwiazana jest
akcja zbierania podpisow pod petycja ,,Stop Dyktaturze mniejszo$ci” w Edenie. Serdecznie zapraszamy.

SRK podj¢lo sig¢ zorganizowania nast¢pnych spotkan na ten temat. Zapraszamy juz dzisiaj w pierwsza
$rodg marca po Mszy §w. do Edenu.

Anna Lenda

MILE SPOTKANIE ...

Kolejny juz rok, Stowarzyszenie Rodzin Katolickich zorganizowato spotkanie ze Swietym Mikotajem
w Edenie. Przygotowalismy 41 paczek dla dzieci, dzigki wspanialym parafianom, ktoérzy przyniesli do Edenu
stodycze, ksiazeczki, przybory szkolne, ubrania. Swiety Mikotaj ze swoimi pomocnikami, aniotkiem i diabet-
kiem, sprawnie rozdzielili dary najgrzeczniejszym dzieciom, ktére czasem z wrazenia zapominaty modlitwy.
Obdarowane dzieci bylty w wieku 1.5 — 10 lat. Wspoélne zdjgcie zakonczyto mite spotkanie.

A ja w zwiazku ze zblizajacymi si¢ Swigtami Bozego Narodzenia chciatabym zada¢ pytania, liczac, ze
kto$ mi odpowie:

° Dlaczego w Przedszkolu nr 135 nie moga dzieci z wychowawcami $piewac koled?
° Dlaczego w Przedszkolu nr 135 nie mozna przygotowac jasetek?
° Dlaczego w Przedszkolu nr 135 nie moga wisie¢ na §cianach krzyze?

Prezes SRK Anna Leszczynska-Lenda
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,,Coraz blizej Swigta ...” Z jednej strony wszy-
scy ciesza si¢ z mozliwosci spedzenia czasu w gronie
rodziny i odpoczynku od pracy, z drugiej za$ strony,
czeka nas czas nerwowy i stresujacy — Swigta Bozego
Narodzenia sa bowiem jednym z najbardziej stresuja-
cych okresow w roku. Dlaczego? Skad sig to bierze?
Sprobujmy przesledzi¢ jedno z mozliwych zrodet tego
stresu.

Na ekranach telewizoréw pojawiaja si¢ wspa-
niate wizje §wigtowania Bozego Narodzenia — rodzin-
ne grono, usmiechy, pigkne ubrania, prezenty, zasta-
wiony stot, rados$¢, mitos¢ i szczgScie... Narasta w nas
pragnienie i oczekiwanie... Marzymy, ze przezyjemy
te Swicta bez klotni i spie¢, w atmosferze wzajemne-
go zrozumienia, przebaczymy sobie urazy, dostaniemy
pigkne prezenty, a te, ktore ofiarujemy, sprawia rado$¢
naszym najblizszym. Pragniemy, aby na stole bylo
wszystko, co najlepsze, aby przygotowanie potraw
dostarczylo nam przyjemnosci.... Bo przeciez to wi-
dzimy np. na ekranach naszych telewizorow, taki kli-
mat tworzony jest w sklepach, na ulicach. Wszystkie te
idealistyczne wizje stale podsycane sa uroczymi, ro-
mantycznymi filmami, ktore ogladamy przed i w trak-
cie Swiat, kolorowymi dekoracjami, u$miechnietymi
twarzami w $§wiatecznych reklamach, kreowana przez
media aura pokoju, dobra, milosci i wartosci rodzin-
nych. W ten sposob tworzymy w naszych glowach
wyobrazenia, ktore nie sa realne, ktore sa zbyt idealne
i z gory skazuja nas na frustracj¢. Poniewaz w rzeczy-
wistosci takie idealne Swigta nie istnieja. Zamiast ide-
alu przezywamy $wiateczny stres i1 rozczarowanie.
Stres wiaze si¢ z przygotowaniami, ktore absorbuja
nas czgsto na wiele dni naprzod i napgdzane sa wlasnie
naszymi idealistycznymi wizjami. Natomiast rozczaro-
wania do$wiadczamy w trakcie Swiat i zaraz po nich,
bo wspaniate plany rzadko kiedy si¢ urzeczywistniaja.
Dodatkowo, nasze oczekiwania, wyobrazenia i chec
posiadania ,telewizyjnych Swiat” sprawiaja, ze praw-
dziwe Swigta zamieniaja si¢ w koszmar i rodzi si¢ po-
trzeba, by skonczyly sig jak najszybciej. Zbyt wysokie,
idealistyczne oczekiwania co do ksztattu Swiat prowa-
dza takze do do$wiadczania stanéw depresyjnych juz
po nich, bo przeciez miato by¢ tak pigknie..., a bylo
jak zwykle. Obnizone samopoczucie jest bezposred-
nim efektem zderzenia si¢ wygoérowanych oczekiwan
ze Zwyczajna rzeczywistoscia.

Generalnie rzecz biorac, wszyscy jestesSmy
naznaczeni potrzeba realizowania swoich wizji i ocze-
kiwan w kazdej sferze i kazdym momencie naszego
zycia — czy to w odniesieniu do osoby wspdtmatzonka,
dzieci, relacji rodzinnych, czy tez w sferze zawodowe;j,

SWIATECZNE ROZCZAROWANIA ...

20 o
czy jakiejkolwiek innej, takze w kontekscie zblizaja-
cych si¢ Swiat. Chcemy, by nasze zycie w kazdym
aspekcie zgadzalo sig idealnie z tym, co sobie zaplano-
walismy, wymarzyli§my. Postgpujemy czg¢sto zgodnie
z absurdalnym mottem: ,,Je§li rzeczywisto$¢ odbiega
od moich oczekiwan, to tym gorzej... dla rzeczywisto-
$ci”. Niestety, bycie niewolnikiem wiasnych oczeki-
wan jest zazwyczaj przyczyna bycia nieszczesliwym,
niezadowolonym, rozgoryczonym i zgorzknialtym. Jest
tez zrodtem kryzysow i konfliktow w relacjach z inny-
mi ludzmi.

Jak zatem radzi¢ sobie z nierealistycznymi
oczekiwaniami i nie pozwoli¢ im na zniszczenie nam
Swiat?

Pierwsza podstawowa zasada jest systematycz-
ne przypominanie sobie, co jest istota Swiat Bozego
Narodzenia. Pamigtajmy, jakie sa priorytety; czemu
ma stuzy¢ ta wspaniata oprawa i co ma wyrazac. Przy-
wolujmy stale do swojej swiadomosci fakt, ze komer-
cyjna wizja Swiat skoncentrowana na tym, co jest tyl-
ko pewna oprawa, nie wyczerpuje tresci tego Wyda-
rzenia i nie stanowi zupelnie o jego istocie. Przeniesie-
nie akcentow z szalenczego pedu do perfekcji w sferze
materialnej na poglgbione przezywanie Tajemnicy
Woeielenia i do$wiadczenie relacji z Bogiem pozwoli
nam utrzyma¢ odpowiednia perspektywe i uchroni nas
od rozczarowan i frustracji.

Kolejna wazna kwestia zwiazana jest z budo-
waniem w sobie umiejetnosci akceptacji rzeczywisto-
sci w takim ksztalcie, jaki ta rzeczywisto$¢ posiada.
Oczywiscie, nie oznacza to zgody na zto czy miatko$¢
naszego zycia. Sg sytuacje w naszym zyciu, kiedy
zmiana jest konieczna. Jednakze musimy pamigtac, ze
jesteSmy w stanie zmieniac¢ jedynie samych siebie, za$
»przykrawanie” rzeczywistosci do wilasnych wymia-
row 1 oczekiwanie, ze bedzie tak wiasnie, jak ja chcg,
nigdy nie konczy si¢ dobrze, zwlaszcza jesli dotyczy to
innych ludzi. Warto tez mie¢ w pamigci prawde, ze
Bog przychodzi do nas w realno$ci naszego zycia, dla-
tego jego akceptacja jest krokiem w kierunku prawdzi-
wego spotkania z Nim.

Nastepny istotny element ,,ochrony” przed
rozczarowaniem to pamigtanie o tym, ze problemy
rodzinne nie znikna tylko dlatego, ze sa Swigta. Pro-
blemy zazwyczaj wymagaja $wiadomego wysitku i
pracy, by zostaly rozwiazane. Ale zawsze punktem
wyjscia jest ich rozpoznanie i przyjgcie. Nie szukajmy
magicznych sposobow, ktére maja zmieni¢ np. trudne-
go meza w krolewicza, a zrzedzaca zong w tagodnego
aniota. Pamigtajmy o tym, ze ludzie staja si¢ lepsi
dzieki Swigtom jedynie w literaturze i w filmach — nie
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oczekujmy od szefa, sasiadki czy dzieci zmiany, tylko
dlatego, ze zbliza si¢ Gwiazdka — tym mocniej si¢ roz-
czarujemy.

Nasz odbidr rzeczywistosci zmieni si¢ takze
wowczas, gdy bedziemy probowali zamienia¢ nasze
wewngetrzne ,,musze” na ,,chcg”; przebudowanie my-
$lenia w tym kierunku sprawi, ze proces wykonywania
poszczegblnych czynnos$ci nie bgdzie az tak niemity.
Jesli nie jesteSmy w stanie zamieni¢ ,,musz¢” na
»chce”, to zastanowmy si¢, co stanie sig, jesli tej rze-
czy nie zrobimy wcale.

Na koniec - porozmawiajmy z cztonkami ro-
dziny, co dla nich znacza ,,idealne §wigta”; moze oka-
zac sig, ze dazymy do czego$, co nikomu tak naprawde
nie jest potrzebne i nikomu nie sprawia przyjemnosci.

Dlatego przygotowujac si¢ do Swiat, miejmy
na uwadze fakt, ze nizsze oczekiwania, to nizszy po-
ziom stresu i rozczarowania w przypadku nie sprosta-
nia tym witasnym oczekiwaniom. Zanim wigc ustalimy
liste rzeczy do zrobienia przed Swigtami, zastandwmy
si¢, czy nasze plany nie sa zbyt rozlegle i czy aby
Swieta byly udane, na pewno musimy bra¢ kredyt na
prezenty, wysprzata¢, nie ruszane od kilku lat, prze-
strzenie na strychu i wpasowac si¢ w kreowany przez
media nierealny $wiat. Uczmy si¢ rezygnowac ze Swo-
ich oczekiwan, cieszy¢ tym, co mamy i dostrzegac to,
co kryje sig¢ poza zewngtrznymi formami swigtowania.
Czego wszystkim Panstwu Czytelnikom, Redakcji i
sobie samej zyczg. ..

REFLEKSJA NAD SLOWEM ...

Refleksja nad Stowem, ktore stato si¢ Ciatem
moze prowadzi¢ nasza mysl w strong naszego stosun-
ku do stowa i jezyka. Wspotczesne podejscie do stowa
odbiega w sposob zasadniczy od jego biblijnego rozu-
mienia. Dla nas stowo jest jedynie dzwigkiem okresla-
jacym znaczenie danego przedmiotu czy zjawiska, nie
zmienia ono rzeczywistosci, tylko ja opisuje. Dlatego
tez czgsto nie przywiazujemy uwagi do tego, w jaki
spos6b mowimy, jakich stow uzywamy. Wydaje si¢
nam, ze wypowiedziane stowo ,ulatuje” gdzies w
przestrzen i nie pozostawia niczego po sobie. Latwo
jest zatem w lekkomys$lny sposob uzywaé stow, wia-
czajac w to slowa wulgarne. Wyrazy dosadne i nie-
przyzwoite nie naleza dzi§ wyltacznie do stownictwa
srodowisk przestepczych czy osob prymitywnych. Sta-
ly si¢ one atrakcyjnymi, uniwersalnymi sposobami
wymiany mys$li i informacji, zwlaszcza w $rodowi-
skach ludzi mtodych.

Stajemy si¢ coraz bardziej niewrazliwi na wul-
garyzacje jezyka ludzi dorostych, natomiast ciagle
jeszcze bardzo mocno bulwersuja nas wulgaryzmy w
mowie dziecka. Rodzice czgsto zadaja pytanie, dlacze-
go dziecko uzywa ,,brzydkich” stow. Najbardziej oczy-
wista odpowiedz na to pytanie brzmi: poniewaz styszy
je z ust innych osob. Dziecko uczy si¢ stow przez na-
sladownictwo, przyswaja to, czego dostarcza mu oto-
czenie. Czasem (niestety, az nazbyt czgsto) nauczycie-
lami wulgaryzmow sa rodzice, czasem rowiesnicy, a
czasem ogladane przez dziecko programy telewizyjne.
Dwulatek zazwyczaj powtarza to, co ustyszal, nie zda-
jac sobie sprawy ze znaczenia stowa i konsternacji,
jaka dane stowo wywotuje. Dziecko starsze (od trzech
do szesciu lat) moze klaé, aby wyrazi¢ swdj gniew,
zto$¢. Moze takze uzywaé wulgarnego stownictwa na
przekor rodzicom lub by zwroci¢ ich uwagg.

Wydaje sig, ze istotna kwestia jest zagadnie-
nie, po co dzieci uzywaja brzydkich stow. Czyli nie
tylko, co jest przyczyna, ale rowniez, co jest celem,

jaki dziecko osiaga przeklinajac. Najczesciej wulgary-
zmy sprawiaja, ze mate dziecko:

- czuje sig bardziej doroste,

- pozbywa si¢ napigcia, odreagowuje trudne emocje —
frustracje¢, gniew, irytacje,

- zwraca na siebie uwage rodzicéw i rowiesnikow,

- bawi si¢ wypowiadaniem niedozwolonych stow i
przekraczaniem granic, widzac oburzenie i szok doro-
stych,

- dziecko nieco starsze uzyskuje w ten sposob aprobate
rowiesnikow.

Te dwa aspekty sprawy (Dlaczego? Po co?)
stanowia punkt wyjscia do zastanowienia si¢ nad moz-
liwymi rozwiazaniami i reakcjami rodzicow. Kiedy
nasze dziecko wraca z przedszkola i ,,raczy” nas naby-
tym tam brzydkim stowem, warto sobie uswiadomic,
ze czesto jest to dla niego po prostu kolejne nowe sto-
wo, ktorego uzycie sprawdza w réznych sytuacjach.
Dzieci w wieku od 2 do 5 lat maja ogromna wrazli-
wo$¢ nakierowana na przyswajanie nowych stow, gdyz
jest to wlasnie szczeg6lny czas uczenia si¢ jezyka oj-
czystego. Wypowiadanie brzydkich stow z poczatku
jest jedynie testowaniem nowo poznanego jezyka. Do-
piero p6zniej dzieci zaczynaja rozumiec ich sens oraz
emocje, jakie potrafia one wywola¢. Czasami przed-
szkolak wypowiada te stowa wtasnie po to, by spraw-
dzi¢ reakcj¢ rodzicow. Jesli pierwsze wulgaryzmy
wzbudza $miech czy zaklopotanie, malec bedzie to
wykorzystywal. Dzieci maja niewielki wptyw na doro-
stych i jesli za pomoca kilku stow moga wzbudzi¢ sil-
ng reakcje, jest to dla nich duza satysfakcja. Dlatego
warto, aby rodzic miat §wiadomo$¢, ze wulgaryzmy w
stowniku jego dziecka moga si¢ pojawi¢ i ze rodziciel-
ska reakcja na nie jest bardzo istotna.

Co zatem robi¢, gdy male dziecko zaczyna
uzywac wulgaryzmow?

... dokonczenie na stronie 15.
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SPOZNIONY GOSC

Pierwsza gwiazdka na niebie.

Chodz z tym bagazem,

pospiesz sig, aby zdazy¢ przed mrokiem ...
Wejdz. Wypelnij soba pokoje i korytarze.
Witam cig gestem szerokim.

Nie odktadaj powitan na pdzniej,
na nigdzie,
badZzmy ze soba w zimowe zamiecie,
razem ucztowa¢ nam przyjdzie.
To wolne miejsce przy stole dla ciebie ...

W koto posypato $niegiem,
sanie przejechaty tedy,
mrdz i zmarznigte miasto;
ogien w kominku.
Zasiadzmy do koledy.

Wiestaw P.

NASZA KOLEDA

Kiedy pierwsze gwiazdki zamigoca,

a zegary czas wigilii wskazywac beda,
zasiadziemy do $wiatecznego stotu,
aby zadumac sig nad koleda.

Ksigzyc zagladnie do okien,

zmarznigci kolednicy przybeda,

zima ptatkami z nieba posypie,

a my radowac si¢ bedziemy nasza kolgda.

Mréz skuje wodg lodem,

- ,,Tedy, kochani tedy”!

Od wschodu powieje chtodem,
zapraszamy do wspolnej koledy.

Wiatr da go$cinny koncert,

kury usiada na grzedy,

zwierzgta ludzkim glosem przemowia
1 wszyscy postuchamy naszej koledy.

Wiestaw P.

POEZJA ..

MOJE CHOINKI

Moje choinki z dziecifistwa
wspominam, jak lesny zagajnik;
cate w urodzie i wonnosci le$nej
z tamtych lat mtodzienczych,
nadzwyczajnych.

Na galazkach anioty skrzydlate,

za nimi $§w. Mikolaj, orzechy w staniolu,
ztote szyszki, gwiazdki osnute przedza,
fancuchy sklejone z papierkowych kolorow.

Bombkowe sanie pedza,

ptona lampki, ptaki fruwaja,
wisza szklane banki lekko nadbite,
stomkowe anioty na harfach graja.

To jest wieczor peten uniesien,

peta zyczliwos¢, wszystko zachwytem,
dtonie w dloniach, koledy

i stowa sktadanych zyczen.

Miniony czas pior ze skrzydet aniota

nie wyskubat,
mrozna zima i ziemia w okowach,
gwiazdki migoca na bankowych czubach,
pod choinka upominki, ktorymi

aniot nas obdarowat.

Wiestaw P.
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Niech beda dla Panstwa niezapomnianym czasem
spedzonym bez pospiechu, trosk i zmartwien.

Zyczg, aby byty spokojne, radosne, wsrod Rodziny i Przyjaciot.

A wraz z nadchodzacym Nowym Rokiem,
zycze duzo zdrowia, pomyslnosci i sukcesow
w pracy zawodowej i Zyciu osobistym.

Z powazaniem
Prezes Stowarzyszenia Rodzin Katolickich
Anna Leszczynska- Lenda

SRK

Z okazji nadchodzacych Swiqt Bozego Narodzenia
pragne przesla¢ najserdeczniejsze zyczenia.

... dokonczenie ze strony 13.

e Po pierwsze, zachowac spokoj. Rodzic jest pierw-
szym nauczycielem dziecka i to on powinien korygo-
wac btedy dziecka. Krzyk nie jest najlepszym $rod-
kiem wychowawczym. Przy pierwszym pojawieniu si¢
wulgaryzmdéw warto je zignorowac i obserwowac za-
chowanie dziecka.

e Po drugie, uwazaé na to, co sami moéwimy. Nieste-
ty, bardzo czgsto sami odreagowujemy wlasne napig-
cie siggajac po wulgaryzmy.

e Po trzecie, gdy sytuacja si¢ powtarza, jasno i wy-
raznie powiedzie¢ dziecku, ze w naszej rodzinie takich
stow si¢ nie uzywa, ze ich nie akceptujemy. Powie-
dzie¢ jasno, ze dane stowo jest brzydkie i niedopusz-
czalne. Wytlumaczy¢, ze przeklinanie jest niegrzeczne
1 zaproponowac¢ inne stowa na wyrazenie uczuc.

e Po czwarte, wytlumaczy¢, ze wulgaryzmy rania
uczucia innych ludzi i dlatego wtasnie ich nie uzywa-
my. Czgsto dzieci sa nieSwiadome tego.

Po piate, warto wyjasni¢ dziecku, ze kiedy uzywa wul-
garyzmow, jest postrzegane przez innych jako niemita
osoba. Ponadto:

e Sprawdzcie, jakie programy telewizyjne oglada
Wasze dziecko.

e Jesli zauwazacie, ze dziecko w ten sposob chce
zwroci¢ na siebie uwagg, ignorujcie je. Radykalnym
rozwigzaniem jest wyjscie z pokoju, w ktorym przeby-
wa dziecko i odmowienie mu uwagi.

e Jesli dziecko stosuje wulgaryzmy, by dokuczy¢
innym, ustalcie jasne zasady wyrazania gniewu i zto-
$ci. Przypominajcie dziecku o zasadach czgsto (ale nie
kazdego dnia!), tak aby je zapamigtato.

e Jesli dziecko wypowiada brzydkie stowa w zlosci,
zaproponujcie mu uzywanie zamiennikow, ktore nie sa
tak wulgarne, jak na przyklad ,kurka wodna”, czy
»~motyla noga”. Wymyslanie z dzieckiem waszych
wiasnych zamiennikdéw, moze stanowi¢ §wietng zaba-
we, a rownoczesnie jest dla dziecka sygnatem, ze mo-
ze wyraza¢ swoje trudne emocje.

Chwalcie swoje dziecko za kazdym razem, gdy poha-
muje si¢ przed wypowiedzeniem brzydkiego wyrazu.

Jesli mimo perswazji, dziecko nadal uzywa wulga-
ryzmow, mozna pomy$le¢ nad zastosowaniem okreslo-
nych konsekwencji, np. ograniczeniem ulubionej zaba-
wy czy wczesniejszym podjsciem spaé przy pojawiaja-
cych si¢ brzydkich stowach. Dodatkowym wzmocnie-
niem moze by¢ nagroda zastosowana w przypadku
zachowania przez nas pozadanego. Czasem istnieje
potrzeba wnikliwego przyjrzenia si¢ sytuacji domowe;j
badz relacji dziecka z rowiesnikami, gdyz =za
,»brzydkimi” wyrazami moga kry¢ si¢ powazniejsze
problemy emocjonalne. Warto tez zastanowi¢ si¢ nad
tym, jakie zasady panuja w domu; czy w pewnych sy-
tuacjach jako rodzice nie przekraczamy norm spotecz-
nych, jakim jezykiem poslugujemy si¢ w sytuacjach
szczegOlnie trudnych oraz czy po$§wigcamy naszemu
dziecku wystarczajaco duzo czasu.

I na koniec — nie zrazajmy si¢ zalewajaca nas fala
wulgaryzmoéw, dbajmy o to, by jezyk uzywany w na-
szym domu byt przesycony stowami dobrymi i pigkny-
mi, gdyz stowo nie tylko opisuje rzeczywistosc, ale tez
w jaki$§ sposob ja kreuje. Pamigtajmy o tym szczegodl-
nie w czasie, gdy Stowo staje si¢ Ciatem ...

Beata Helizanowiczg

Artykuly zamieszczone powyzej, napisane zostaly przez + Beate Helizanowicz, naszq parafianke, do czasopisma
,,Czas Serca”, wydawanego w Krakowie przez Ksiezy Sercanow.
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KSIEGA TOBIASZA

Bohaterem tej ksiggi jest Tobiasz, a wlasciwie dwaj Tobiasze (ojciec i syn). Biorac pod uwage rdzen tego imie-
nia <tob> (po hebrajsku: dobry, pigkny, uzyteczny), stajemy przed historia, ktora przedstawia dobro, jako waru-
nek pigkna i szczg$cia. Cel tej ksiggi sprowadza si¢ do ukazania wierno$ci wobec Prawa i wiary ojcOw pewnego

poboznego Izraelity, ktory zyt w diasporze.

Juz w pierwszym wersecie ksiggi wskazuje sig
na jej przedmiot: jest to historia Tobiasza; ten pobozny
Zyd z pokolenia Neftalego mieszka w Niniwie, staro-
zytnej stolicy Asyrii. Po tym jest wstgp, probujacy
usytuowac jego osobg w pewnym, cho¢ raczej stylizo-
wanym, kontekscie dziejow. Intencja autora natchnio-
nego kierowata si¢ ku innemu celowi niz historyczny.
Wymienia si¢ o wielkim wysiedleniu ludnos$ci zy-
dowskiej z panstwa poéinocnego, przeprowadzonym
przez krola Salmanassara V w zwiazku z podbiciem
Samarii (721 przed Chr.). Pokolenie Neftalego za-
mieszkiwalo wlasnie w potnocnym krolestwie Izraela,
byto zatem oderwane i od Jerozolimy, i od pra-
wowitego kultu. Opowiadajac swoj zyciorys, Tobiasz
podkresla swa wiernos¢ w zachowywaniu norm litur-
gicznych, ktore taczyly go ze $wiatynia na Syjonie,
zwlaszcza za$ mowi o sktadanych dziesigcinach, piel-
grzymkach do Jerozolimy, jalmuznach i grzebaniu
zmartych.

Jest to wiec portret wiernego Bogu Zyda, kto-
ry zachowuje wierno$¢ nawet wowczas, gdy go wysie-
dlaja do Asyrii. Jego ziomkowie ulegna tam demorali-
zacji, naruszajac przepisy o czysto$ci pokarmowe;j,
lecz Tobiasz wraz z rodzina - zona Anna i synem To-
biaszem - probuja zy¢ nienagannie rowniez w obcym
kraju. Zgodnie z logika odptaty biblijnej wiernos$¢ ta
zostaje wynagrodzona publicznym sukcesem Tobia-
sza: oto krol asyryjski mianuje go swoim intendentem
na teren kraju Medow. Podczas licznych podrozy To-
biaszowi sprzyja pomys$lno$¢: gromadzi znaczne dobro
(prawie 350 kg srebrnych monet), oddajac je w depo-
zyt swemu krewnemu, Gabaelowi, ktory tam mieszkat
i prawdopodobnie prowadzit rodzaj banku. Jest fak-
tem, Zze poczawszy od wygnania Zydzi zakladali na
obczyznie wspolnoty, ktore czgsto cechowala ozywio-
na dziatalno$¢ ekonomiczna i kulturalna.

Gdy na tron wstapit Sennacheryb, krol asyryj-
ski, ktory zaatakowal Jerozolime, ale musial si¢ potem
stamtad wycofaé, poniewaz zostat skarcony przez Bo-
ga (by¢ moze przez zaraze, por. 2 Krl 19), rozpoczgto
si¢ przesladowanie zydowskich przesiedlencow. To-
biasz po$wigca si¢ poboznej sprawie pochowku ofiar,
co bylo zabronione przez kréla, ale wymagane przez
zydowska tradycje i mitos¢, aby ta droga zapewnié

zmartym wejscie do miejsca spoczynku przodkow.
Kto$ jednak spieszy z donosem do kroéla, Tobiasz traci
swoj majatek, a sam wraz z rodzina musi si¢ ukrywac.

Sennacheryb jednak zostal zamordowany
przez wtasnych synéow, a na tronie zasiadl nowy wiad-
ca - Asarhaddon; on to urzad ministra finanséw powie-
rzyt Achikarowi, ktory byt dostojnikiem w poprzed-
nim krolestwie, a do tego krewnym Tobiasza. Samo
imi¢ i jego obecnos¢ w tym miejscu tez sa nader cieka-
we: Achikar jest bohaterem pewnego dzieta madro-
$ciowego, ktore byto bardzo popularne w krajach sta-
rozytnego Wschodu i ktore odnaleziono rowniez w
Egipcie (Elefantyna, V w. przed Chr.). Jest to jeden z
dowodow na to, ze migdzy $wiatem zydowskim a kul-
turg, w jakiej obrebie zyli wygnancy, kultura o od-
miennym obliczu i zwyczajach, istniala wymiana i
rodzaj wspotpracy.

.
i8]
L

Tobiasz ze swoim synem niesie zmartego do grobu.

Santi Di Tito (1536-1603). Florencja. Museo del Bigallo.

Dla Izraela jak i dla innych dawnych ludéw, pozostawienie
czyich$ zwiok bez pochéwku byto powaznym uchybieniem;
wierzono tez, ze moze by¢ Zrédtem nieszczeScia. Tak wiec
grzebanie ich uwazane byto za Swiety obowigzek.

Za czasow Asarhaddona Tobiasz moze odzy-
ska¢ utracone dobra i zy¢ normalnie ze swoja rodzina.
Zaczyna si¢ jednak dla niego, tak jak w opowiadaniu o
Hiobie, trudny czas prob. Historia bedzie opowiadana
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z wielka narracyjna delikatno$cia, z ktéra mozna si¢
zetkna¢ w bezposredniej lekturze tekstu. Oto widzimy
stot, suto zastawiony na ucztg z okazji $wigta Piecdzie-
siatnicy. Tobiasz poleca swemu synowi, aby w gescie
mitosierdzia udat si¢ na poszukiwanie kogo$ biednego,
aby go przyprowadzi¢ i nakarmié. Syn przynosi z mia-
sta tragiczna wies¢ o zwlokach pewnego Izraelity, po-
zostawionych na rynku na publiczne po$miewisko.
Tobiasz wstaje wigc od stotu, zabiera cialo rodaka i
przechowuje je w swoim domu. Potem musi si¢ oczy-
$ci¢, poniewaz dotknal zwlok, a one przeciez powodu-
ja rytualna nieczysto$¢ (Lb 19,14.16), i spozywa obiad,
pograzony w smutku, przypominajac sobie, co mowit
prorok Amos (8,10) o dniach zatoby i tez (w tych cza-
sach uznawano juz teksty prorokow za stowo Boze).

Po zachodzie stonica Tobiasz wykopuje zmar-
lemu grob i grzebie zwiloki posrdéd drwin sasiadow,
ktorzy nie moga zrozumie¢ powodu takiego poswigce-
nia. Nieszczg$cie jednak juz czyha za progiem. Na-
stepnej nocy, a byta to noc szczegolnie parna, Tobiasz
wychodzi, aby odpoczaé¢ w chlodzie, na zewnatrz do-
mu. A gdy tam uklada si¢ pod murem dziedzinca do
snu, odchody siedzacych wyzej na murze ptakow spa-
daja tak niefortunnie na jego powieki, ze doprowadza
to do choroby oczu, ktora z czasem przeksztalci si¢ w
trwata Slepotg. Krewny Tobiasza, Achikar, cztowiek
interesu, pomaga mu przezy¢, podczas gdy zona musi
si¢ trudni¢ dorywcza praca, aby z trudem utrzymac
rodzine.

Tak oto szereg nowych przykrosci spada na
Tobiasza, ktory zostaje upokorzony roéwniez przez
wlasna zong z powodu jego wyjatkowego starania si¢
0 uczciwos¢ i prawo$¢. Stowa kobiety przypominaja
seri¢ ciosow: ,,Gdzie sa teraz twoje ofiary, gdzie sa
twoje dobre uczynki? Teraz jest juz wszystko o tobie
wiadome”. Na pierwszy rzut oka porzadek Bozej spra-
wiedliwosci wydaje si¢ odwrocony, poniewaz uczci-
wo$¢ 1 wspaniatomys$lno$¢ owocuja upokorzeniem i
wzgarda.

Tobiasz oddaje si¢ wigc modlitwie pokutne;j.
Rozpoczyna si¢ ona uznaniem wlasnych przewinien
oraz win ojcow; w dalszych jej stowach Tobiasz ak-
ceptuje stuszna kar¢ Boza, a na koncu btaga o wyzwo-
lenie z tej proby poprzez $Smierc, bo jest ona dla niego
w tym potozeniu lepsza niz zycie.

Wzrok autora natchnionego przenosi si¢ teraz
z Niniwy, gdzie modli si¢ prawy, lecz dotknigty nie-
szczg$ciem Tobiasz, na Ekbatang w Medii (pétnocno-
zachodnia Persja). Spotykamy si¢ tam z Sara, corka
Raguela, dalekiego krewnego Tobiasza. Zycie tej mlo-
dej kobiety réwniez jest naznaczone cierpieniem.
Zgodnie z magiczna ludowa koncepcja, rozpowszech-
niong takze wsrod innych kultur Wschodu, owtadnat
nia zakochany w niej demon, zabijajac kolejno jej
siedmiu me¢zoéw podczas nocy poslubnej. Zty duch ma
na imi¢ Asmodeusz. Wyszydzana przez stuzacq Sara

planuje samobojstwo, przed ktérym jednak si¢ wzdra-
ga z czysto ludzkich powodow: wobec takiej tragedii
zbyt wielkie byloby cierpienie jej starego ojca. Oto
wigc 1 ona zaczyna si¢ modli¢ niemal w taki sam spo-
sob, jak robit to przed chwila Tobiasz z Niniwy. Mamy
tu jednak deklaracje wtasnej niewinnosci, ktéra prze-
ksztalca si¢ w stowa prosby o wyzwolenie albo od sa-
mego zycia, albo od tak ponizajacych doswiadczen.

Modlitwy Tobiasza i Sary odnosza skutek -
Bog posyta jednego ze swych aniolow, aby zapobiec
dwom nieszczgsciom: S$lepocie Tobiasza i prze-
sladowaniu Sary przez Asmodeusza. Symboliczne
imi¢ aniota - Rafat - znaczy po hebrajsku ,,Bo6g uzdra-
wia”. W Ksiedze Tobiasza spotykamy si¢ z dos¢ ob-
szernym wykladem na temat aniotow. Mowi sig o ich
istnieniu, o specyfice ich dziatalnosci i ochronie, jaka
ofiarowuja tak jednostkom, jak i narodom. Przeciwsta-
wione sa im demony, ktore judaizm opisuje jako anio-
ly upadte, wrogie Bogu i cztowiekowi.

Okazje do interwencji aniota tworzy pewne
wydarzenie. Jak pamigtamy, Tobiasz pozostawil w
swoim czasie swemu krewnemu, Gabaelowi, pokazny
depozyt w srebrnych monetach. Gabael za$ mieszkat w
Medii, tak jak i Sara. Czujac zblizajaca si¢ $Smier¢ i
przezywajac stan zniechgcenia, Tobiasz chce teraz wy-
sta¢ swego syna po te pieniadze.

Przed wyprawieniem go w droge Tobiasz
przekazuje synowi swoj duchowy testament. Nauki
ojca sa obszerne, opieraja si¢ na szacunku i mitosci do
rodzicow, do ubogich oraz do wspotziomkow, ale tez
na zakazie zawierania malzenstw z cudzoziemkami,
aby uchroni¢ si¢ przed zanieczyszczeniem wlasnej
wiary, a takze samego ludu wybranego (wystarczy
przypomnie¢ walke Ezdrasza ze zwolennikami mal-
zenstw mieszanych). Z ta ojcowska lekcja Tobiasz mo-
ze uda¢ si¢ w nieznane, moze przezy¢ swa wielka
przygode mitosci i zarazem zbawienia.

W tym tez wlasnie momencie wkracza do ak-
cji aniot Rafal - przewodnik i uzdrowiciel. Proponuje
on Tobiaszowi, jako jego mtody wspotziomek, asyste i
przewodnictwo, zapewniajac o pomySlnym finale
przedsigwzigcia. Rafal, po przedstawieniu go przez
Tobiasza - syna Tobiaszowi - ojcu jest juz gotow - z
petna jego aprobata - wypehi¢ swa misje, ktora nie
sprowadzi si¢ tylko do roli przewodnika w drodze, bo-
wiem posiada¢ tez bgdzie charakter zbawczy. Aniot
ten juz teraz ukazuje niemtodemu i zbolalemu To-
biaszowi wlasna potege, kiedy ujawniajac tre$¢ imie-
nia Rafal, zapewnia: ,Ufaj, niezadtugo juz Bog cig
uzdrowi”. Rafat deklaruje sie przy tym jako Zyd, syn
Ananiasza spokrewnionego z Tobiaszem. Tok opowie-
$ci staje si¢ coraz bardziej zywy, rozpoczyna si¢ bo-
wiem opisywanie losow mtodego Tobiasza. O nich
jednak opowiemy w kolejnym numerze.

Oprac. Ks. Grzegorz L.




PLOMIEN

NUMER 6 (157)

Catalina Rivas, wspoéiczesna mistyczka i
stygmatyczka z Boliwii  miata wiele niezwyklych
doswiadczen. Sa one opisane i dostepne w wielu pu-
blikacjach polecanych przez duszpasterzy. Warto
zna¢ przynajmniej fragmenty objawien, ktorych do-
znata w czasie Mszy Sw. w Uroczysto$é Zwiastowa-
nia Panskiego w Boliwijskiej katedrze. W czasie
niezwyktego objawienia Matka Boza i Pan Jezus od-
kryli przed jej oczami to, co dokonuje si¢ w czasie
Mszy Sw., ale jest dla nas zakryte. Ukazalo sie jej w
czasie Mszy $wigtej wiele postaci radosnych i smut-
nych, chory, cienie postaci, tysiace aniotéw. Catali-
na otrzymala szereg wskazoéwek nastgpujacych po
sobie w trakcie Mszy, od przyjscia do kosciota az po
wyjscie. Ta prosta dziewczyna je spisala.

Co uslyszala od Maryi ?

Dlaczego wszyscy przychodzicie na Msze
Swietq na ostatniq chwile? Powinniscie przychodzié¢
wczesniej, aby pomodli¢ si¢ i poprosi¢ Pana, aby ze-
stal Swojego Ducha Swietego, by Ten mégl obdarzyé
was pokojem i oczysci¢ od ducha tego Swiata, od wa-
szych niepokojow, problemow i rozproszenia. On czy-
ni was zdolnymi przezy¢ ten tak swiety moment. Prze-
ciez to jest najwiekszy z cudow. Przyszliscie przezy-
wacé moment, kiedy Najwyzszy Bog daje swoj najwiek-
szy dar, a nie umiecie tego docenic.

O akcie zalu:

Maryja powiedziata: ... Myslisz, ze od wczo-
raj nie obrazitas Pana?... Brakio ci milosci i utracitas
pokoj, cierpliwosc. Z glebi serca pros Pana, aby prze-
baczyt ci grzechy, ktorymi Go obrazitas. W ten sposob
bedziesz mogla godnie uczestniczy¢ w tym przywileju,
Jakim jest Msza Swieta.

Chwala na wysoko$ci Bogu:

Maryja: Uwielbiaj i blogostaw z calej swojej
mitoSci Swietq Tréjce, uznajqc ze jestes jednym z Jej
stworzen.

Czytania i homilia:

Maryja kazata mi powtérzy¢: Panie dzisiaj
chece stuchaé Twojego Stowa i przynies¢ obfity owoc.
Prosze, aby Twdj Duch Swiety oczyscil wnetrze moje-
go serca, aby Twoje Stowo wzrastalo i rozwijato sie w
nim.

Potem Najswigtsza Maryja Panna powiedzia-
ta: Chce, abys uwazala na czytaniach i na catej homi-

NADEStANE DO REDAKCJI

NIE WYCHODZ W POSPIECHU,
KIEDY MSZA JUZ SKONCZONA ...

lii. Pamietaj o tym, co mowi Biblia, ze Stowo Boze nie
wraca, dopoki nie wyda plonu. Jesli bedziesz pilnie
stuchac, czesc z tego, co ustyszysz, pozostanie w tobie.
Powinnas sprobowac przywolywac przez caly dzien te
stowa, ktore zrobily na tobie wrazenie. Czasem to mo-
ga by¢ dwa wersy, innym razem lektura calej Ewange-
lii, a czasem tylko jedno stowo. Smakuj je przez reszte
dnia, a stanie sie ono czesciq ciebie. Zycie zmienia sie,
jesli pozwoli sie, aby Stowo Boze przemienialo osobe.

Przygotowanie daréw ofiarnych:

Matka Boza powiedziata, modl si¢ w ten spo-
sob: Panie, ofiarowuje Ci sie cata, taka, jaka jestem,
wszystko, co mam i co moge. Wszystko wkiadam w
Twoje rece. Boze Wszechmogqcy, przez zastugi Twoje-
go Syna, przemien mnie. Prosze Cig za mojq rodzine,
dobrodziejow, za wszystkich ludzi, ktorzy walczq prze-
ciw nam, za tych, ktorzy polecali sie moim modlitwom.
Naucz mnie kias¢ moje serce na ziemi, aby ich droga
byla mniej twarda. Tak modlili sie swieci. Chce, aby-
Scie wszyscy tez tak czynili.

Konsekracja:

Catalina uslyszala od Matki Bozej:
... Z calq milosciq, jakq moj Syn mi daje, nigdy nie dal
mi godnosci, jakq obdarzyt kaptanow — daru kaptan-
stwa do uobecniania codziennego Cudu Eucharystii. Z
tego powodu czuje gleboki szacunek dla ksiezy i dla
cudu, jaki Bog czyni przez ich postuge. To wiasnie
zmusza mnie do klekniecia tutaj, za nimi. Boze moyj,
Jakq godnosé, jakq taske zlewa Pan na dusze kaptan-
skie, a ani my, ani czasem wielu z nich nie uswiada-
mia sobie tego!
... Ludzie udajq sie¢ na pielgrzymki, szukajqc miejsc,
gdzie sie objawitam. To dobrze, ze wzgledu na taski,
ktore tam otrzymajq. Ale podczas zadnego z objawien,
w zZadnym innym miejscu, nie jestem bardziej obecna
niz w czasie Mszy sw. Zawsze mnie odnajdziesz u stop
oftarza, gdzie odprawia sie Eucharystie. U stop taber-
nakulum trwam z Aniolami, poniewaz jestem zawsze z
Jezusem.
Nie patrz na dot. Podnies swoj wzrok i kontempluj Go.
Wpatruj sie w Niego i powtarzaj modlitwe z Fatimy:
,, Panie, wierze, adoruje, ufam i kocham Ciebie. Pro-
sze o przebaczenie dla tych, ktorzy nie wierzq, nie ad-
orujq, nie ufajq i nie kochajq Ciebie”. Teraz powiedz
Mu, jak bardzo Go kochasz i sktadaj hotd Krolowi
krolow.
To jest cud nad cudami. Pan nie jest skrepowany ani
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czasem ani miejscem. W momencie Konsekracji cate
zgromadzenie jest zabierane do stop Kalwarii w chwili
ukrzyZzowania Jezusa.

Ojcze nasz:

Jezus po raz pierwszy przeméwit do Cataliny:
Poczekaj, chce, abys modlita sie z najglebszego wne-
trza, z jakiego tylko mozesz wotac. Przypomnij sobie
osobe czy osoby, ktore najbardziej cie w zyciu zranity
i wyrzqdzity ci krzywde, tak abys mogla objaé je swo-
im sercem i powiedzie¢ im: ,, W imi¢ Jezusa Chrystusa,
przebaczam wam i zZycze pokoju. W imie Jezusa, pro-
sze, abyscie mi przebaczyli i zyczyli pokoju”. Jesli
osoba zastugiwata na ten pokoj, otrzyma go i poczuje
sie lepiej. Jesli nie jest w stanie otworzy¢ sie na niego,
to powroci on do twojego serca. Ale nie chce, abys
otrzymywata czy ofiarowywata pokoj, kiedy nie jestes
w stanie przebaczy¢ i doswiadczyé go najpierw w swo-
im sercu. Uwazaj, co czynisz — mowit Pan Jezus — po-
wtarzasz w Ojcze nasz: Odpus¢ nam nasze winy, jako i
my odpuszczamy naszym winowajcom. Jesli mozesz
przebaczy¢, ale nie mozesz zapomnied, jak mowi wiele
0sob, stawiasz warunki Bozemu przebaczeniu. Mo-
wisz: ,,Przebacz mi tylko tak, jak ja jestem w stanie

i

przebaczyc, ale nie wiecej”.

Komunia $wigta:

Jezus powiedziat do mnie: ,, Ostatnia Wiecze-
rza bytla momentem najwiekszej bliskosci ze Mng. W
tej godzinie mitoSci ustanowitem cos, co moglo byé
pojete jako najwiekszy akt obtedu w oczach czlowieka:
uczynitem Siebie wiezniem Mitosci, ustanowitem Eu-
charystie. Chciatem pozostac¢ z wami do konca swiata,
poniewaz Moja Milos¢ nie mogia zniesé, ze zostaliby-
Scie sierotami, ktorych kocham hardziej niz wiasne
zycie”.

Wrocitam na swoje miejsce i uklgkngtam. Pan
powiedziat: Stuchaj.
Chwile pdézniej ustyszatam modlitwe siedzacej przede
mna kobiety, ktora wlasnie przyjeta Komunig $w. To,
co méwila, nie otwierajac ust, brzmialo mniej wigcej
tak: ,,Panie, pamigtaj o tym, ze to juz koniec miesiaca
i Ze nie mam pienigdzy, zeby zaptaci¢ za mieszkanie i
optaci¢ samochod, szkote dzieci. Musisz co§ zrobic,
aby mi pomoc. Prosze, spraw, by m6j maz nie pit tak
duzo. Nie moge dhluzej znosi¢ jego pijanstwa. Moj
mlodszy syn bedzie po raz kolejny powtarzat rok w
szkole, jesli mu nie pomozesz. Ma egzaminy w tym
tygodniu. I nie zapominaj o sasiadce, ktéora ma sig
przeprowadzi¢. Niech to zrobi szybko, bo juz nie po-
trafig jej znies¢.” itd., itd.

Jezus powiedzial smutnym glosem: Styszatas
Jjej modlitwe? Ani razu nie powiedziata, ze Mnie ko-
cha. Ani razu nie podziekowata Mi za dar, jaki jej da-
tem, znizajqc Swojq Boskos¢ do jej biednego czlowie-
czenstwa po to, by przyciqgnqc jq do Siebie. Ani razu

nie powiedziata: ,, Dziekuje Ci, Panie”. To byla litania
prosb. I tak robiq prawie wszyscy ktorzy przychodzq
Mnie przyjaé. Umartem z mitosci i zmartwychwstatem
z mitosci, czekam na kazdego z was i z mitosci zostaje
z wami... Ale nie zdajecie sobie sprawy, zZe potrzebuje
waszej mitosci. Pamietajcie, zZe jestem zebrakiem Mi-
tosci w tej wzniostej dla duszy godzinie.

Dzigkczynienie po Mszy Swietej:

Jezus powiedziat: Nie wychodz w pospiechu,
kiedy Msza jest skonczona. Zostan na moment w Moim
towarzystwie, ciesz sie nim i pozwol Mi cieszy¢ sie
twoim. Zapytatam Go: Panie, jak dlugo zostajesz z
nami po Komunii? Odpowiedzial: Przez caly czas,
poki ty chcesz zostac ze Mnq. Jesli bedziesz mowié do
Mnie przez caly dzien, zwracajqc sie do Mnie w czasie
wypelniania swoich obowiqzkow, bede cie stuchal.
Jestem zawsze z tobq. To ty Mnie opuszczasz.

Wychodzisz po Mszy sw. i uwazasz, ze obo-
wiqzek sie skonczyl. Nie pomyslisz, ze chciatbym dzie-
li¢ twoje zZycie rodzinne z tobq, przynajmniej w Dniu
Panskim. Macie w swoich domach miejsce na wszyst-
ko i kazde pomieszczenie czemus stuzy: w jednym jest
sypialnia, w innym gotujecie, w innym jecie itd. Jak
wyglada miejsce, ktore zrobiliscie dla Mnie? Nie cho-
dzi o miejsce, w ktorym mielibyscie tylko obraz, pokry-
ty przez caly czas kurzem, lecz o miejsce, gdzie przy-
najmniej przez pie¢ minut dziennie rodzina gromadzi-
taby sie, aby podziekowac za dzien, za dar zycia, aby
prosié o to, czego codziennie potrzebujecie, prosi¢ o
blogostawienstwo, o opieke, o zdrowie. Wszystko ma
swoje miejsce w waszych domach, oprocz Mnie.

Czytam nawet najwieksze sekrety ludzkich
serc i umystow. Ale ciesze sie, gdy Mi mowisz o swoim
zyciu, gdy pozwalasz Mi uczestniczy¢ w nim jako
cztonkowi rodziny czy najblizszemu przyjacielowi. O,
Jjak wiele lask cztowiek traci, nie zostawiajqc Mi miej-
sca w swoim zyciu!

Opracowal: Stanistaw Kumon

Whioskuje, ze w czasie wystawienia Najswigtszego
Sakramentu a w szczegolnosci blogostawienstwa po-
winni$my zachowac¢ si¢ identycznie: Nie patrz na dot.
Podnies swoj wzrok i kontempluj Go. Wpatruj sie w
Niego i powtarzaj modlitwe z Fatimy: ,, Panie, wierze,
adoruje, ufam i kocham Ciebie. Prosze o przebaczenie
dla tych, ktorzy nie wierzq, nie adorujq, nie ufajq i nie
kochajq Ciebie”.
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UDALO SIE ...

Wspolnymi sitami ustanowiliSmy rekord! 16 pazdziernika
uczniowie klas Ila, IIb oraz IIIb Szkoly Podstawowej nr 111 w Kra-
kowie, wzigli udzial w akcji organizowanej przez Wielka Orkiestre
Swiatecznej Pomocy, majacej na celu ustanowienie rekordu w jedno-
czesnej resuscytacji krazeniowo-oddechowe;.

Uczniowie przez pét godziny, na przemian, wykonywali resu-
scytacje na 7 fantomach, ktore szkola otrzymala w trakcie szkolen
przeprowadzonych przez WOSP. Dzieci byly przejete i bardzo zaan-
gazowane we wszystkie dzialania. W trakcie tej akcji mogly takze
sprawdzi¢, jak poradzityby sobie w sytuacji, gdy czas odgrywa zna-
czaca rolg. Uczniowie spisywali si¢ znakomicie. Wydarzenie to utrwa-
lato w najmlodszych te czynnosci, ktore ratuja zycie drugiemu czto-
wiekowi. Miejmy nadzieje, ze zdobyta wiedza i umiejgtnosci, a takze
systematyczne ¢wiczenia, pozostana w pamigci dzieci. Nigdy nie wia-
domo, kiedy moga si¢ przyda¢ i ocali¢ najcenniejszy dar jakim jest
zycie.

Magdalena Sznajder

Ze zjawiskami i procesami zacho-
dzacymi w przyrodzie uczniowie powin-
ni zapoznawac si¢ poprzez samodzielna
aktywno$¢ badawcza. Naturalng cieka-
wos¢ dziecka wykorzystywa¢ mozna do
poznawania wilasciwosci  substancji,
przedmiotow 1 zjawisk. Mlody cztowiek
od poczatku przygotowywany jest do
rozumienia otaczajacego go Swiata.

W szkole...

Wazne jest, aby na zajgciach stworzy¢
atmosferg, ktora sprzyja rozwojowi
tworczego rozwiazywania problemow.
Stawia¢ hipotezy i poszukiwaé odpowie-
dzi w réznych zrédtach. Motywowac¢ do
wykazywania wlasnej inwencji. Nalezy
wzmacnia¢ postawg badawcza i poszuki-
wawcza. Poglebia¢ umiejgtnosci anali-
zowania i wnioskowania.

Uczniowie Szkoty Podstawowej nr 111 im. Wojska Polskiego podj¢li wyprawe do §wiata nauki z na-
ukowcami krakowskich uniwersytetow w roli przewodnikow. Laboratoria przyrodnicze wg projektu KIDS LAB
umozliwiaja zdobywanie wiedzy przez zabaweg. Pracownia przyrodnicza zamieniana jest w laboratorium, a mali
naukowcy zglgbiaja tajniki chemii, fizyki i biologii. Krakowskie wyzsze uczelnie przygotowaty ciekawe propo-
zycji dla dzieci. W pazdzierniku uczniowie klas starszych wiaczyli si¢ w projekt Polskiej Akademii Dzieci.
Uczestnicza w wyktadach prowadzonych przez dzieci wspdlnie z naukowcami z réznych uczelni w Polsce.
Oprocz tego najzdolniejsi zdecydowali si¢ raz w tygodniu uczestniczy¢ w wyktadach geograficznych na Uniwer-
sytecie Pedagogicznym.

A. Korpak-Perzanowska
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MALI MILOSNICY KRAKOWA

ZAPROSZENIE Pierwszoklasisci uczestnicza w ,,Twoérczych zaba-
Chodz dzisiaj ze mnq na spacer wach z Krakowem w tle”. Przygotowuja si¢ do wzigcia
Wzdtuz plant, pomiedzy drzewami udziatu w konkursie RAJCUS organizowanym przez Aka-
Nakarmimy krakowskie gotebie demig Zakowska we wspotpracy z Muzeum Historycznym
Spotkamy sie z legendami, historiami, zabytkami...” Krakowa i Rada Miejska. Zajgcia maja na celu zacieka-

wienie uczniéw zabytkami Krakowa oraz ksztatcenie po-
staw spoleczno-obywatelskich.

Drugoklasisci rozwijaja zainteresowanie nauka
przez poznawanie postaci i obiektow waznych dla polskiej
nauki oraz atrakcyjnych sposobow zdobywania wiedzy
przy wykorzystaniu zasoboéw dziedzictwa kulturowego
Krakowa. Biora udziat w konkursie ZACZEK- organizo-
wanym przez Akademie Zakowska we wspotpracy z Mu-
zeum UJ i Wojewodzka Biblioteka Publiczna.

Trzecioklasisci poszerzaja swoja wiedzg o zabyt-
kach, historii i tajemnicach Krakowa. Sa zachecani do cia-
glego poznawania swojego miasta. Startuja w konkursie
KRAKUSEK - organizowanym przez Akademig Zakow-
ska we wspotpracy z Zamkiem Krolewskim na Wawelu.

Zajecia na kazdym poziomie urozmaicane sg gra-
mi dydaktycznymi, miejskimi, kreatywnymi dziataniami i

Fragment wiersza jest mottem zaje¢ Kota zabawami, ktore pomagaja lepiej zrozumie¢ wielowieko-
Mitoénikow Krakowa przeznaczonego dla uczniow wa histori¢ miasta oraz pozwalaja przezy¢ ciekawa przy-
kl. I-IIl w Szkole Podstawowej nr 111. Dzieci w godg. Tematyczne spektakle z warsztatami umozliwiaja
atrakcyjny sposob poznaja histori¢ i zabytki Krako- ,,wejscie” w odlegle czasy i poznanie zycia toczacego si¢
wa. Przekazywane informacje dostosowane sa do w dawnym Krakowie. Uczniowie chgtnie uczestnicza w
roéznych zainteresowan dzieci oraz uwzgledniaja ich  tych zajeciach, zdobywaja wiedzg i staja si¢ $wiadomymi
mozliwosci poznawcze. obywatelami miasta Krakowa.

Wioletta Burdek

WIELKIE CZYNY - W MALYM CZLOWIEKU

,, Cztowiek jest wielki nie przez to, co posiada, lecz przez to, kim jest;
nie przez to, co ma, lecz przez to, czym dzieli sie z innymi”. (Jan Pawel II)

Czy dzisiejsze czasy nie zmienity nas na tyle, ze przecho-
dzimy obojetnie obok bliznich, ktdrzy cierpia bardziej niz
8™

Z cala pewnoscia, mozna powiedzie¢, ze ludzi
dobrej woli jest wielu. Przekonali$my si¢ o tym, organi-
zujac akcje charytatywne w Szkole Podstawowej nr 111
w Krakowie. Uczniowie, rodzice, nauczyciele i pracow-
nicy placowki wspaniale wlaczyli si¢ w zbiorke najpo-
trzebniejszych rzeczy dla dzieci z Domu Matego Dziecka
im. Jana Brzechwy oraz w ogdlnopolska akcje¢ Szlachetna
Paczka. Znakomita postawa wszystkich tych, ktorzy do
Szkoty Podstawowej nr 111 przynosili podarunki, poka-
zata, ze wielu z nas posiada szczego6lny dar, jakim jest
wczuwanie si¢ w sytuacj¢ innych ludzi. Bezinteresowna,
cicha i anonimowa pomoc sprawila, ze w wielu matych i
duzych serduszkach zaczeta tli¢ sig iskierka, ktora stanie

Jak czesto kazdy z nas zastanawiatl si¢ nad sie jasnym plomieniem w czasie zblizajacych si¢ Swiat.
tym, ze jest mu w zyciu ci¢zko, Ze ciagle czego$ bra- Oby ludzi dobrej woli nigdy nie zabrakto!
kuje, ze los mu nie sprzyja. A czy kto$ z nas zastano-
wit si¢ nad tym, czy dostrzega ludzi potrzebujacych?

Ania Hesse-Gaweda
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PORANEK Z PIESNIA PATRIOTYCZNA
czyli jak klasy 0-3 obchodzity
Narodowe Swig¢to Niepodleglosci

8 listopada 2013 r. o godz. 9.00 na sali gimnastycznej

| zgromadzila si¢ cala spolecznos$¢ uczniowska naszej szkoty. Spo-

tkaliSmy sig, aby uczci¢ 95 rocznicg¢ odzyskania przez Polskg nie-
podlegtosci. W tym roku postanowilismy $wigtowa¢ w nieco inny
niz tradycyjny apel sposéb. Otdz kazda klasa przygotowata jedna
piosenke, ktora opowiada o bohaterach walczacych dla Polski, o
mitosci do naszego kraju tak wielkiej ,ze ludzie sktonni byli odda-
wac za niego swoje zycie. Uczniowie klas 0-3, przystrojeni w oko-
liczno$ciowe kotyliony wykonali takie piosenki jak: Warszawo ma,
Przybyli utani, Ptynie Wista plynie, Serce w plecaku, Patacyk Mi-
chla, Ulani, utani, 11 listopada.

Nasi mali wykonawcy wlozyli cate serce w $piew, pokazujac tym jak bardzo kochaja swoja Ojczyzng.
Podczas uroczystosci szkolnej panowat nastrdj powagi i wzruszenia. Kazdy uczen byt dumny z tego, ze jest Po-
lakiem . Gto$no recytowane byly stowa : ,,Kocham Cig, kocham Cig, Polsko”.

Poranek z piesnig patriotyczng przygotowaty panie z klas drugich z uczniami.

Opracowanie i zdjecia: Anna Drozdowska (wych. kl. 2b) i Jadwiga Puto (wych. kl. 2a)

SNIADANIOWA KLASA

Uczniowie klasy III b SP nr 124 wraz z wy-
chowawczynig przystapili do udzialu w ogdlnopolskim
konkursie "Sniadaniowa klasa". Byl to nasz drugi
udziat, w ubiegltym roku zdobyli$my wyrdznienie spo-
$rod ponad 520 szkot przy udziale 9 500 ucznidw.

W tym roku uczestniczyliSmy w dwoch spo-
tkaniach z pania dietetyk i kucharzem. Podczas lekcji
"Juz wiem, jak zdrowo si¢ odzywia¢" wykonalismy

pracg grupowa z podzialem na dobre i zte produkty,
ktore znajduja sig w naszym codziennym zywieniu.
Uczylismy si¢ konstruowa¢ zdrowe positki, a potem w
formie zadania domowego stworzyliSmy indywidualne
jadtospisy dla catej rodziny. Wspdlnie pisalismy krot-
kie wiersze i rymowanki na temat zdrowego $niadania.

Pani dietetyk przygotowala nam bardzo cieka-
wy wyklad nt drugiego $niadania, ktory wzbogacila
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kolorowymi planszami oraz broszurkami i naklejkami
dla kazdego ucznia. Z kolei pan kucharz przygotowat
smaczne, bankietowe kanapki i pod okiem ktorego
tworzyliSmy swoje drugie $niadanie. Do jego wykona-
nia uzyliSmy: sera biatego i zottego, wedliny, jajek,
masta, sataty, szczypiorku, pomidora, ogorka swieze-

go 1 kiszonego, rzodkiewki, papryki, oliwek. Z tych
produktéw wykonalismy zdrowe i kolorowe kanapki,
ktorymi poczestowalismy wszystkich nauczycieli i
obstuge szkoty. Ale to nie koniec naszego przedsig-
wzigcia. Przed nami wykonanie najtrudniejszego eta-
pu, czyli udokumentowanie. Efekty zdobytej wiedzy
nalezato uwieczni¢ na zdjeciach w dowolnej formie
plastycznej. Z pomoca i wsparciem przyszta nam pani
Kinga, nasz nieoceniony rodzic i klasowy plastyk.
Nasza praca wykonana zostala w formie patery, na
ktorej znalazty si¢ warzywa. Na potéwkach warzyw
pani Kinga przykleita nasze zdjgcia, wiersze, jadto-
spisy. To pigkna i oryginalna praca. Teraz z niecierpli-
woscia oczekujemy na wyniki.

Udziat w konkursie to wspaniata edukacja
prawidtowego i zdrowego odzywiania oraz frajda
wspolnego wykonania positku z kolegami.

Ewa Mitaszewska
- wychowawca klasy II1 b

NOCNE SPOTKANIE ZE SW. MIKOLAJEM W BOCHNI

3 grudnia klasy trzecie pojechaty na wycieczke
do Kopalni Soli w Bochni. Udali$my sig tu na nocleg.
Noc w solnych podziemiach to nietypowe odbywajace
si¢ w godzinach nocnych zwiedzanie kopalni z wielo-
ma atrakcjami. Zjazd 140 - metrowa zjezdzalnia, pro-
jekcja filmu w podziemnym kinie czy zabawa na par-
kiecie dyskoteki 250 m pod ziemia. Do dyspozycji byt
réwniez sprzet sportowy oraz boisko. Kazdy wigc miat
mozliwo$¢ wybrac co$ dla siebie.

Najwigksza niespodzianka byto spotkanie ze
$w. Mikotajem. Kazde dziecko otrzymato pigkna pacz-

ke, w ktorej znalazty sig kolorowe poduszeczki na kto-
rych dzieciaki mogly wygodnie przespac noc, stodycze
i 10zgi... czyzby nasi uczniowie na nie zastugiwali, czy
to przypomnienie o dobrym zachowaniu? Potem wy-
konalismy wspoélne, klasowe zdjgcie z dostojnym go-
$ciem i udali$my si¢ do kolejki elektrycznej podziem-
nej trasy turystyczne;j.

Czekala na nas niezwykla wyprawa przez naj-
pigkniejsze wyrobiska, znajdujace si¢ na poziomie IV i
VI. Obejmuja one unikatowe komory o charaktery-
stycznym ksztalcie i uktadzie geologicznym, surowe
kaplice z pigknymi rzezbami i malowidtami, jak row-
niez narzedzie i urzadzenia gornicze, ktore bylty wyko-
rzystywane przed wieloma wiekami. Dzigki Podziem-
nej Ekspozycji Multimedialnej zwiedzanie miat cha-
rakter niezwyktej podroézy przez historig soli. Spotka-
my tu polskich krolow, zupnikow genuenskich, czy
ducha cystersa. Materialy filmowe wys$wietlane na
solnych $cianach robig wrazenie jakby zycie kopalni
toczylo si¢ obok zwiedzajacych. UczestniczyliSmy
rowniez w stuchowiskach przestrzennych, animacjach
i interaktywnych prezentacjach podziwiajac rozwoj
techniki gorniczej na przestrzeni wiekow. Natomiast w
sali kinowej komorze Wazyn obejrzelismy film
"Bochnia na szlaku handlowym $redniowiecza".

To byla wspaniala przygoda, zabawa, edukacja
i profilaktyka zdrowotna, bowiem mikroklimat pod-
ziemnych komor wykorzystywany jest do leczenia
schorzen uktadu oddechowego, astmy i alergii.
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Do Domu Ojca odeszli (pogrzeby):

18.11 07.12

1 Karol Lupa, ur. 1933 T Wanda Witkowska, ur. 1932
20.11 10.12

1 Joanna Goérska, ur. 1920 T Wiadystawa Wietrzyk, ur. 1926
22.11

t Zofia Pyrek, ur. 1946

Wieczny odpoczynek racz im da¢ Panie,
a swiattos¢ wiekuista niechaj im swieci ...

W naszej wspodlnocie parafialnej powitaliSmy (chrzty):

26.10

Aleksandra Jadwiga Wigcaszek

09.11

Alan Krzysztof Grabka

10.11

Mitosz Edward Kuzma; Leon Pawel Piechowicz; Wiktoria Saskriti Poudel
08.12

Kamil Grzegorz Markowski

... dokoniczenie ze strony 10.

Tak byto w dzien wigilii przed potudniem. O zmierzchu, kiedy mama byla zajeta gotowaniem i piecze-
niem, zagladalismy do warsztatu szewskiego naszego taty i pytalismy go, kiedy skonczy naprawe ostatnich par
butow swoich klientow. Odpowiadat krotko, ale mato precyzyjnie: ,,wnet”.

Okoto godziny 19:00 bylismy juz wszyscy w odswietnych ubraniach wokot wigilijnego stotu, nakrytego
$wiqtecznym obrusem. Na srodku stolu lezalo Pismo Swiete, a obok wiqzka pachnqcego siana, z kuchni wydoby-
wat si¢ aromat tego, co przygotowata mama: zupa grzybowa, kapusta z grochem, pieczony karp i makowiec
przeznaczony na deser. Kleczelismy wszyscy wokot stotu i odmawialismy pacierz, ktory zawsze prowadzita ma-
ma. Potem tradycyjne zyczenia, skiadane najpierw rodzicom z ucatowaniem ich spracowanej dfoni. Smaku po-
traw nie jestem w stanie opisac ani zapomniec.

Czas po wieczerzy to rodzinne koledowanie, w ktorym dominowat mocny glos taty. W koledowym nastroju sze-
dlem na pasterke, aby jako ministrant stuzy¢ do Mszy Swietej. Rodzice i rodzeristwo byli wmieszani w duzy thim
ludzi.

Szymek Kordylewski, Konrad Mroz

»Plomien” — Pismo do uzytku wewnetrznego Parafii Narodzenia Najswietszej Maryi Panny w Krakowie — Biezanowie.
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